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К ЧИТАТЕЛЯМ 


В целях улучшения качества «Справочника по огородни- 
честву» Профиздат и коллектив авторов просят огород- 
ные комиссии, рабочих и служащих, пользовавшихся кни- 
гой, прислать свои отзывы с указанием, что нужно испра- 
вить, исключить или добавить в «Справочник» при его пе- 
реиздании. 

Отзывы направляйте; 

Москва, Калужское шоссе, 66, Дворец Труда, Проф- 
издату, или 

Москва, Орликов переулок, д. 1/11, Наркомзем СССР, 
Плодоовощному отделу. 


ВВЕДЕНИЕ 


_} еликая отечественная война советского народа с ко- 
варным врагом — немецким фашизмом — требует 
напряженной работы по мобилизации всех средств 

для увеличения продовольственных ресурсов в стране, что- 
бы бойцы доблестной Красной Армин и все трудящиеся 
нашей родины были обеспечены в достаточном количестве 
продуктами питания. 

Наряду с другими источниками получения сельскохозяй- 
ственной продукции исключительно важное значение при- 
обретает развитие рабочего огородничества. 

В 1942 году в индивидуальное и коллективное огород- 
ничество было вовлечено более 5 миллионов рабочих и 
служащих, которые обработали около полумиллнона гек- 
таров. 

Теперь этого уже недостаточно. 1943 год должен стать 
годом дальнейшего развития рабочего огородничества. По- 
севные площади под рабочие огороды должны быть в не- 
сколько раз увеличены. 

Опыт 1942 года показал, что индивидуальные и коллек- 
тивные огороды являются большим подспорьем в домаш- 
нем хозяйстве рабочих и служащих, и надо добиться того, 
чтобы в этом году каждая рабочая семья была полностью 
обеспечена овощами и картофелем со своего огорода. 

Необходимо вместе с тем иметь в виду, что получение 
дополнительной продукции с рабочих огородов может и 
должно быть достигнуто не только за счет расширения 
посевных площадей, по главным образом за счет повы- 
шения урожайностн огородных культур и картофеля. 


В этом основная н главная задача. Вопрос повышения уро- 
жайности должен приковать впиманне каждого огородника 
в его борьбе за получение дополнительного количества 
овощей и картофеля. 

В прошедшем году, когда рабочее огородничество явля- 
лось сравнительно новым делом и не имелось еще необхо- 
димого опыта, на практике было доказано, что урожайность 
овощных культур и картофеля на рабочих огородах может 
быть значительно повышена. 

Токарь механического цеха Ново-Левинского рудника 
Свердловской области т. Одинцев со своего участка земли 
получил около 4 тысяч килограммов картофеля и обеспе- 
чил свою семью (10 человек) картофелем на весь год. Бу- 
розаправщик Карпушихинского рудника т. Сухих с 
9,11 тектара получил 2400 килограммов картофеля — по 
480 килограммов на каждого члена семьи. Жена фронто- 
вика т. Коровина с Красногвардейского рудника « 0,05 гек- 
тара получила 1776 килограммов картофеля; при трех чле- 
нах семьн на каждого пришлось по 592 килограмма. Рабо- 
чий завода № 515 т. Петров получил со своего огорода, 
размером в 0,06 гектара, прекрасный урожай: 1009 кило- 
граммов картофеля, 60 килопраммов помидоров, 100 ки- 
лограммов капусты и 40 килограммов огурцов. Конструк- 
тор Коломенского ордена Ленина машиностроительного 
завода т. Порхачев с 0,04 гектара собрал более 700 кило- 
граммов картофеля. Главный диспетчер вагоностроитель- 
ного завода имени газеты «Правда» т. Чергинец с огорода 
размером в 0,10 гектара собрал такой урожай: картофеля 


960 килограммов, тыквы — 600 килограммов, редьки — 
112 килограммов, огурцов — 160 килограммов, столовой 
моркови — 24 килограмма, подсолнуха — 24 килограмма 


и фасоли 5 килограммов. Таких примеров можно привести 
очень много. 

Высокий урожай, полученный огородниками в 1942 го- 
ду со квоих участков, является не случайным. Это резуль- 
гат упорного труда. Вот, например, какие работы провел 
на своем огороде т. Одинцев. Еще осенью 1941 года он 
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начал заботиться о будущем урожае: заготовлять навоз н 
фекалии для своего огорода; собирал золу и полностью внес 
ее в почву. Картофель перед посевом прояровизировал. 
провел трехкратное окучивание, своевременно провел про- 
полку картофеля и другие работы. Земля щедро вознагра- 
дила т. Одинцева за его труды и принесла большой уро- 
жай которого может добиться каждый огородник. Но для 
этого нужно знать, что требуется для каждого растения, 
какие семена и когда можно и нужно сеять, какой уход 
должен быть за каждой культурой, как, сколько и когла 
нужно вносить удобрений, как н когда надо проводить 
прополку, окучивание и другие работы по выращиванию 
овощных культур и картофеля. 


Каждый огородник должен знать, что растение — живой 
организм и нуждается в воздухе, свете, тепле, влаге и 
питательных веществах. Знание свойств каждой засеваемой 
культуры и своевременное проведение всех необхо- 
димых работ для созлания лучших условий роста 
и развития растения являются залогом получения высо- 
кого урожая. 


Для оказания практической помощи огородникам, в осо- 
бенности тем рабочим и служащим, которые впервые в 
этом году будут заниматься огородничеством, и предназна- 
чен «Справочник по огородничеству» (авторы тт. Емель- 
янов, Гуцевнч, Кульченко, Тамман и Трошина). В этой 
книжке каждый огородник найдет в сжатой форме необ- 
ходимые сведения по выращиванию овощных культур и 
картофеля: по подготовке и обработке почвы, внесению 
удобрений, борьбе с сельскохозяйственными вредителями 
и болезнями сельскохозяйственных культур и т. д. 


Объем книжки позволяет дать только краткие указания 
по той или иной культуре. Более подробные разъяснения 
по конкретным вопросам, папример о «роках посева каж 
дой культуры, окучивании, поливке, лучших сортах семян. 
рассаде, пспользованни местных удобрений и др., каждый 
огоролник можег получить у местного агронома совхоза. 


0) 


МТС, райзо н других организаций, а также использовать 
советы тех людей, которые в течение ряда лет занимаются 
огородничеством и накопили в этом деле немалый опыт. 

Придавая исключительно важное значение делу рабаче- 
го огородничества, в особенности теперь, в условиях воен- 
ного времени, Совнарком Союза ССР принял постано- 
вление, направленное на дальнейшее развитие рабочего 
огородничества Решением правительства от 4 ноября 
1942 года за рабочими и служащими закрепляются на 
5—7 лет земельные участки, отведенные предприятиями под 
индивидуальные огороды. Правительство запретило адми- 
нистрации предприятий н учреждений производнть в тече- 
нне указанного срока перераспределение между рабочими 
и служащими земельных участков, отведенных им под мн- 
дивидуальные огороды. 

Для обеспечения широкого развития индивидуального и 
коллективного огородничества Президнум ВЦСПС реше- 
ннем от 11 марта 1943 г. постановил: организовать при 
ВЦСПС Комитет содействия индивидуальному и коллек- 
тивному огородничеству рабочих и служащих, на который 
возложено руководство делом рабочего огородничества. 

Отдавая огородничеству свободное от работы время, ра- 
бочие и служащие огородники приносят этим громадную 
пользу не только себе, но и государству, способствуя уве- 
личенно продовольственных ресурсов нашей родины. 


КАКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ИМЕЮТ КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ 
КАК ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ 


Картофель н овощи занимают важнейшее место в пита- 
нии человека, особенно в условиях военного времени. 


Картофель — это второй хлеб и используется в пищу 
в самом разнообразном виде. Овоши употребляют свежи- 
ми, квашеными, солеными, консервированными, сушеными, 
вареными и жареными. 


В картофеле и овощах содержатся необходимые для 
организма человека углеводы (крахмал, сахар), жиры и 
белки, соли калия, железа и кальция. Содержание белков 
в бобах, цветной капусте, шпинате в два—три раза больше, 
чем в пшеничной муке, жиров значительно меньше, чем 
в мясе, но в четыре—пять раз больше, чем в пшеничной 
муке, а углеводов лишь в полтора—два раза меньше, чем 
в муке. 


Свежие овощи содержат много витаминов. крайне необ- 
ходимых человеку для нормальной продуктивной работы. 
Недостаток витаминов в пище нарушает правильную ра- 
боту человеческого организма, задерживает его рост и 
развитие (особенно у летей), часто вызывает тяжелые за- 
болевания. При отсутствии витамина «А» наблюлается за- 
медление роста, заболевание глаз. Отсутствие витамина «С» 
вызывает заболевание цынгой. Витамин «Л» прелохрачяет 
от рахита. Витамин «Е» необхолим лля нормальной работы 
нервной системы человека. Прн отсутствии этого зитамина 
наблюдаются тяжелые нервные заболевания. Отсутствие 
в пище витаминов снижает сопротивляемость человеческо- 
го организма заболеваниям. 

Больше всего содержится витаминов в овошах. употреб- 
ляемых в свежем (сыром) виле: в моркови. поли торах. лу- 
ке (особенно в зеленом). в салате, иптинате. бобах. свежей 
капусте, в кольраби (реповидной капусте). Содержание ви- 
тамина «С» в кольраби выше, чем в лимонах и апельси- 
нах. Поэтому кольраби с успехем можно назвать «апель- 
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сином севера». Очень богаты витамнном «С» листья пет- 
рушки, зеленый сладкий перец, цветная капуста, 

Высоким содержанием витаминов отличается турнепс; 
горох, фасоль и шпинат, кроме белков, богаты солями же- 
леза; капуста — кальцием. 

Особенно полезны свежие овощи детям, организм кото- 
рых крайне нуждается в солях и витаминах. 


Два килограмма свежих лиственных овощей или корне- 
плодов можно по питательности приравнять к одному лит- 
ру свежего молока, 


ВЛИЯНИЕ СВЕТА, ТЕПЛА И ВЛАГИ 
НА РАЗВИТИЕ ОВОЩНЫХ РАСТЕНИЙ 


Картофель и овощи для роста и развития требуют опре- 
деленных условий: тепла, света, воздуха, влажности, почвы. 


Разные растения в разные периоды своего роста и раз- 
вития предъявляют неодинаковые требования к этим усло- 
вням. Например, лук в начале роста требует больше влаж- 
ности, а осенью для лучшего его созревания необходима 
сухая погода, тогда как капусте в осенний период требует- 
ся особенно много влаги. Для картофеля непригодна высо- 
кая температура почвы и воздуха: это задерживает обра- 
зование клубней и резко снижает урожай и качество кар- 
тофеля. 


Влиянне тепла. Различные овощные растения 
предъявляют неодинаковые требования и к температурным 
условиям: одни из них холодостойкие, другие любят тепло. 
У холодостойких (капусты, репы, моркови, петрушкя, лука, 
гороха, салата, укропа) семена могут прорастать при 2 гра- 
дусах тепла, а для прорастания семян теплолюбивых ивощ- 
ных растений (огурцов; помидоров, фасоли) требуется 
12—15 градусов тепла. Теплолюбивые растения при замо- 
розках в 1—2 градуса погибают, а холодостойкие без вре- 
ча переносяг температуру в 5—6 градусов мороза. 


е 


р) 


В зависимости от требовательности растений к теплу 
устанавливаются сроки посева, а также определяются 
районы распространения культуры, необходимость выращи- 
вания рассады в парниках, теплицах, на теплых трядах, 


Влияние влажности. Вода нграет большую роль 
в жизни растений. Влага необходима для прорастания се- 
мян; она нужна также для растворения в почве питатель- 
ных веществ, которые потом всасываются корнями расте- 
ний. При недостатке влаги необходима организация полив- 
ки посевов, особенно высаживаемых рассадой. Однако из- 
быток влаги вредно отражается на овощных растениях: 
излишняя влага вытесняет из почвы кислорол, необходи- 
мый для корней растения. На таких обильных влагой уча- 
стках растения отстают в росте, становятся вялыми, жел- 
теют и погибают или дают низкий урожай. 


Влияние света. Питание растения получают через 
почву — при помощи корней и из воздуха — при помощи 
зеленых листьев. Недостаток солнечного света приводит 
к тому, что растения становятся бледнозелеными, ослаб- 
ляется их питанне, а следовательно, уменьшается урожай- 
ность. Поэтому посевы картофеля и овощей необходимо 
производить на участках, не затененных деревьями или по- 
стройками. При посеве огурцов, помидоров и капусты на 
затененных участках урожай может быть снижен болыне 
чем на половину, а корнеплодов — на одну третью или 
одну четвертую часть. 

Болыпое значение имеет и продолжительность освеще- 
ния (длина дня). Например, огурцы и фасоль при 10—12 
часах освещения скорее растут, развиваются и плодо- 
посят. У редиса п салата при непрололжительном освеще- 
нин задерживается цветение, но увеличивается нарастание 
продуктовой части растения. У капусты при непрололжи- 
тельном освещении задерживается образование кочана. 
у моркови — корнеплода, у лука — луковицы. 

Воздушно-газовый режим. Растепия нуждают: 
ся в воздухе. Без лостаточного притока в почву воздуха 


9 


семена плохо прорастают, задерживается развитие корней, 
ухудшается корневое питание. Поэтому важное значение 
имеет рыхление почвы на посевах овощей, особенно после 
дождей на тяжелых, заплываюших почвах. Воздух являет- 
ся источником углекислоты, при поглошении которой ра- 
стение получает углерод. составляющий почти половину 
сухого вещества растений. Углекислота в значительных 
количествах выделяется при разложении навоза. Поэтому 
навозное удобрение не только повышает запас питательных 
веществ в почве, но и увеличивает количество углекис- 
лоты в возлухе. 

Почва. Почва является ‘источником ‘минерального пи- 
тания растений, поэтому состав ее имеет огпомное значе- 
ние. Нелостаток минеральных веществ (солей азота. фос- 
фора, калия, кальция и др.) сильно отражается на росте и 
развитии растений и их урожайности. Поэтому лля полу- 
чения высоких урожаев картофеля и овошей особенно не- 
обхолимы почвы с большим запасом питательных веществ 
и хорошей рыхло-комковатой структурой. Это лостигается 
внесением в почву удобрений (лучше — навозных). 


КАК ОБРАБОТАТЬ ПОЧВУ 


(ручная и конная обработка) 


Хороший урожай картофеля и овошей можно получить, 
если соответствующим образом обработать и улобрить ого- 
родный участок. Для огорода приголна всякая почва при 
условии проведения мер по ее улучшению. Непригодны 
участки, затененные в течение всего дня зданиями или де- 
ревьями. 

На затененных хотя бы в течение половины дня участ- 
ках (междурядьях сада и т. д.\ капуста не образует коча- 
нов, огурцы растут, но в большинстве случаев не пветут, 
а если и цветут, то не плодоносят или дают урожай в два— 
три раза ниже па спавнению с огурцами, раступтимн на 
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незатененных участках. Помидоры тоже резко снижают 
урожай, У картофеля вырастают длинные стебли, а клубни 
образуются мельче и в два раза меньше по количеству; 
у корнеплодов урожай снижается на 20—30 пропентов. 

Тяжелые глинистые почвы мало пригодны для 
выращивания овощей: они плохо пропускают воду, медлен- 
но нагреваются, сильно уплотняются после дождей и за- 
плывают, медленно просыхают, а в сухую погоду образуют 
твердую корку с глубокими трещинами. Корни растений 
в них слабо развиваются. 

Такие почвы можно улучшить рыхлой торфяной землей 
или хорошо проветренным торфом, перепревттими листьями, 
навозом (лучше всего конским), компостами из торфа, раз- 
ных отбросов и нечистотами из уборных. На 1 квадрат- 
ный метр вносят 1 ведро навоза или других перечислен- 
ных выше удобрений. Тяжелые глинистые почвы часто 
бывают «кислыми», на них капуста, редис, брюква и дру- 
гие растения заболевают килой. Кислую почву можно 
узнать по растущему на ней конскому щавелю. Для улуч- 
шения бедной почвы хороший результат дает внесение в 
нее свежегашеной извести (примерно 1 стакан на 1 квад- 
ратный метр) или печной древесной золы (два стакана). “Та 
100 квадратных метров огорода требуется 1 ведро свеже- 
гашеной извести или 2 ведра золы. 

При проведенин мер по улучшению тяжелые глинистые 
почвы становятся более рыхлыми, лучше прогреваются, 
улучшается доступ воздуха к корням растений, и создает- 
ся необходимый запас питательных веществ. 

Песчаные почвы бедны питательными веществами. 
Они плохо удерживают влагу, быстро просыхают, легко 
рассыпаются. Такие почвы можно улучшить внесением в 
них соломистого навоза (особенно коровьего н свиного) 
по 1—115 ведра па | квадратный метр. Можно вносить 
торф, компосты, а также добавлять глину. 

Торфяниетые почвы и участки с близким распо 
ложеннем грунтовых вод пригодны для выращивания кар- 
торедя и овоиюй при угтройстяе высоких Грял 


Очень важным условием при организации рабочих ого- 
родов является защита участков от холодных северо-во- 
сточных ветров. На защищенных участках можно раньше 
приступать к обработке почвы, раньше проводить посев 
и посадку, с ббльшим успехом выращивать теплолюбивые 
растения. В качестве защиты участка от холодных ветров 
можно применять посадку живой изгороди, устройство де- 
ревянных заборов и изгородей. 

Обработку лочвы под картофель и овощи очень важно 
производить с осени путем глубокой перекопки или пере- 
пашки. 


Ручная обработка. Осенью участки, вышедшие из-под 
посева картофеля, овошей и лругих культур (кроме трав), 
очищают от растительных остатков (ботвы картофеля, 
листьев овощей, кочерыг). Все эти остатки закладывают 
в компостные кучи (см. раздел «Как и когда удобрять поч- 
ву»), а участки перекапывают на полную глубину (на глу- 
бину лопаты). 

Лопата — это основное орудие ручной обработки 
почвы. Полотно лучших лопат делают из хорошей стали. 
Широко распространены и железные лопаты, тоже пригод- 
ные для работы, но менее прочные. Наиболее часто встре- 
чаются лопаты с прямым. полукруглым и остроконечным 
полотном, длиной в 22—27 сантиметров. 

Такой лопатой можно вскопать землю на глубину 18— 
20 сантиметров. Для производительной работы лопата 
должна быть всегда хорошо отточена, длина ручки соот- 
ветствовать росту работающего, а ее толщина должна 
быть удобной для руки. Ручка должна быть прочной, из 
сухой березы или другого крепкого дерева, и гладкой, что 
достигается записткой ее куском стекла или наждачной 
бумагой. 

На тяжелых, связных почвах лучше работать плоскими 
лопатами: они несколько прочнее, тяжелее по весу, но 
удобнее в работе. 

Для облегчения перекопкн наклон лонаты не должен 
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быть слишком большим (при котором человек работает 
главным образом мускуламв рук и живота н поэтому бы- 
стро устает). При более отвесном положении лопаты ее 
острие легче идет в землю, работающий давит на лопату 
корпусом. В этом случае работают главным образом мус- 
кулы ног, и усилия при копке равномерио распределяются 
на все тело, поэтому человек дольше не устает и произ- 
водительнее работает. 


При осенней перекопке почву приводят в щероховатый, 
неровный вид. Для этого берут лопатой более толстые 
ласты — в 10—15 кантиметров, переворачивая их без 
разбивки. Образующиеся при такой перекопке комья земли 
зимой хорошо промерзают, способствуют лучшему задер- 
жанию снега на участке и больщему накоплению влаги 
в почве. 


При осенней перекопке на поверхность выворачиваются 
корневища многолетних сорных трав и зимующие вредн- 
тели, которые под действием морозов погибают. 


Если участок был вскопан < осени, то рано весной, как 
только земля перестанет мазаться, разрыхляют н вырав- 
нивают шероховатую поверхность перекопанного огорода 


железными граблями, а затем уже производят пере- 
копку. 


При весенней перекотке {если участок пе был подготов- 
лен с осени) очень важно хорошю разработать почву на 
большую глубину, особенно под картофель, корнеплоды 
и лук. Для этого лопатой берут возможно более тонкие 
пласты — слоем в 5—10 сантиметров. На тяжелых глини- 
стых почвах лучше провести две весенние перекопки, осо- 
бенно при уплотненной почве. На хорошо разработанных 
и рыхлых почвах пласты можно нарезать несколько толще, 
так как они при переворачивании легче рассыпаются. Если 
перевернутые пласты не рассыпаются, то сейчас же после 
переворачивания пласта уларяют по нему для измельчения 
несколько раз верхним краем лопаты (затылком). При ве- 
сенней перекопке одновременно проводят разделку и вы- 
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равнивание участка граблями па гауониу 2 4 саши- 
метра. 

При каждой перекопке участка надо тщательно выби: 
рать корневища сорняков, камни, стекло, разный мусор. 
Это впоследствии намного облегчит работу на огороде при 
рыхленни и окучивании и при борьбе < сорняками. 


Если осенью перекопка участка не производнлась, обра- 
ботку его начинают с самой ранней весны. Для этого про- 
изводят предварительно разбивку огорода на участки и их 
обработку ведут по очереди: сначала под самые ранние 
посевы и требовательные культуры (лук, раннюю капусту, 
корнеплоды, горох), затем под картофель и, наконец, под 
поздние культуры (среднюю, позднюю капусту) и теплолю- 
бивые культуры (помидоры, огурцы, фасоль, тыкву, кабач- 
ки и др.). 

При использовании под огород задернелых, давно не об- 
рабатываемых участков их обработку производят с лета 
путем перекопки на глубину 8—10 сантиметров. За лето 
на таких участках дернина разлагается. Осенью произво- 
дят перекопку на глубину 18—20 сантиметров. Если же 
летом не проведена перекопка, а овощи н картофель на 
таких участках приходится сеять, то почву можно обрабо- 
тать следующими способами. 


Первый способ. Рано весной с участка снимают 
лопатами верхний задернелый слой земли. Для этого на 
участке по шнуру намечают ленты в 15—18 сантиметров 
шириной. Острой лопатой дерн подрезают по длине шнура 
на глубину 8—10 сантиметров, а затем его нарезают по- 
перек кирпичиками, шириной в 18—20 сантиметров. Такие 
дернинки-кирпичики складывают слоями травой вниз шта- 
белями то краям огорода. Почву под снятым дерном пере- 
капывают на глубину пахотного слоя © обязательным вне- 
сением удобрений (перепревшего навоза, перегноя пли 
мелкого торфа), примерно по 1—11% ведра на квадратный 
метр. При перекопке обязательно выбирать корневища сор- 
НЯКОВ. 
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Изитоговленный ава способом учасгок иригодек Для 
всех основных культур. Недостатком такого способа обра- 
ботки является то, что удаляется верхний, плодородный 
слой земли. Однако снятая с участка и сложенная в 
штабели дернина за лето разлагается и к будущему году 
превращается в хорошее удобрение. 

Второй способ. Верхний слой (дернина) измельчаег- 
ся и остается на участке. Обработку участка проводят так: 
шнуром намечают ленту шириной в 15—18 сантиметров и 
подрезают ве на полную глубину лопаты, затем снимают 
дерн слоем в 8—10 сантиметров, опрокидывают его рядом 
с лентой травой вниз. Слой почвы под снятым дерном 
сейчас же рыхлят на глубину 17—18 сантиметров, не пере- 
ворачивая слоя. Затем шнуром намечают вторую ленту дер- 
нины такой же ширины, как и первая. Верхний слой дер- 
нины с этой ленты опрокидывают травой вниз на разрых- 
ленную, свободную от дерна полосу первой ленты, а ниж- 
ний слой почвы тоже рыхлят без оборота и т. д. Опроки- 
нутую травой вниз дернину на разрыхленной полоске тща- 
тельно разрубают отточенной острой лопатой на мелкие ку- 
сочки. Таким путем обрабатывают весь задернелый уча- 
сток огорода. 

Если на огороде устранвают гряды, то описанным спосо- 
бом укладывают примерно 6—7 полос дерна, что состав- 
ляет около 1 метра (ширина гряды). Следующие две по- 
лосы дерна (ширина дорожки между грядами) опрокиды- 
зают на правую и левую гряды и мелко разрубают его, 
а темный слой земли к дорожки тоже подчищают жн бро- 
сают ‘на гряды. 

Такую перекопку следует производить как можно рань- 
ше весной, а затем, через 12—15 дней после первой, про- 
изводят вторую перекопку. Обработанный таким способом 
участок особенно хорош для картофеля, капусты и огур- 
цов. Под корнеплоды и лук такие участки мало пригодны. 


Иримерные нормы выработки за один час работы ва огороде 


при ручном труде 


- Осенняя перекопка участка (большими 


комьямн}. ..... 


. Весенняя перекопка почвы с выборкой корне- 


вищ сорных трав 


. Разрыхление перекопанной ‘почвы грабля- 


ми, мотыгой (уе 


. Копка лунок (ямок) мотыгой для посадки 


рассады или картофеля 


Посадка картофеля под мотыгу 


. Посадка капусты с поливкой в готовые 


ЛУНЕ" ог ви У 


Посадка лука-севка . . пає . 


. Рядовой посев свеклы 
. Рядовой посев моркови 
. Прополка моркови прорежнваниєм 


. Полка капусты с рыхлением {или окучи- 


ванием}. ...... 


. Пасынкование (удаление побегов) поми- 


доров 2 =. ааа 


Уборка урожая свеклы и моркови с обрез- 
кой ботвы ев ЗН 


. Уборка капусты с очисткой и складыва- 


нием в кучу рата ер А 


. Уборка картофеля. (......, 


18— 23 кв. метра 
10— 15 кв. метров 
20— 25 кв. метров 
1200—1500 штук 
45— 50 кв. метров 
300-— 350 штук 
18— 22 кв. метра 
90-— 100 кв. метров 
70— 80 кв. метров 
19 кв. метроз 
40— 50 кв. метров 
15— 20 кв. метров 
350— 400 кв. метров 


500 — 600 килограм- 


мов 


450— 500 килограм- 


МОВ 


Конная обрабовка. Ручизя обраби:ла огорода требует 
большой затраты труда. За 1 час один человек может пе- 
рекопать весной примерно 8—12 квадратных мегров ого 
рода (иногда и меньше, если участок юнльно задернелый 
или почва тяжелая глинистая), а осепью — 15--265 квад- 
ратных метров. Для перекопки 1000 квадратных метров 
огорода требуется 80—125 часов работы, или 10—15 пол 
пых рабочих дней, тогда как конная вспашка такой же 
площади может быть проведена за 2—215 часа. Поэтому 
надо нспользовать все возможности для конной вспашки 
участков. Осенью после уборки с участков растательных 
остатков (ботвы, кочерыг т др.) производят зяблевую 
пахоту на полную глубнну пахотного слоя. Рано весной 
вспаханный с осени участок разравнивают волокушей или 
бороной. Затем через несколько дней проводят вспашку на 
4—5 сантиметров мельче, чем проводилась вспашка осезью, 
чтобы не выворачивать на поверхность почвы семена сор 
ных трав, которые в этом случае легко всхадят. Вспахан 
ную почву немедленно боронуют для предупреждения вы 
сыхания и для выравнивания почвы. 

При отсутствии осенней вспашки производят возможно 
раньше весеннюю вспашку на полную глубину пахогного 
слоя < немедленным боронованием в несколько следов до 
хорошей разработки верхнего слоя почвы. 

Устройство гряд и гребней. Лучше всего выращивать 
картофель и овощи па ровной поверхности без поделки 
гряд и гребней. В этом случае па участке можно посадить 
и посеять овощей в полтора-два раза больше, чем на гоя- 
дах и гребиях, так как дорожки между последанми занн- 
мают 30—60 процентов площади. 

Поэтому гребни и гряды необходимо делать лишь на 
низких сырых участках, где весной застанвастся вода, а 
осенью во время сильных дождей поава сильно увлаж- 
няется. Гребни можно устраивать только для теплолюби- 
вых культур (огурцов, помидоров) п преимущественно на 
тяжелых почвах. Устраивают гряды и гребни и в том слу- 
чае, когда мала толщича пахотнсго слоя 112—[5 санти- 
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мегров). Ширина гряд должна быть в 1 метр (по верху), 
высота — в 15—20 сантиметров, расстояние между гря- 
дами — 30—35 сантиметров, 

Гребни устранвают шириной по верху не больше 30 сан- 
тиметров, расстояние между гребнями делают в 30—85 санти- 
метров (рис. 1). 
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Рис. 1. Гряды (наверху) и гребни (внизу) 


Длина гряд и гребней может быть различной в зависи: 
мости от размеров участка и его расположения. Гряды 
лучше устраивать длиной в 10—15 метров, что облегчает 
труд при уходе за посевамн. 

Прн посеве на ровной поверхности намечают централь 
ную дорожку огорода, по обе стороны от которой произ- 
водят посев и посадку овощных растений. 


КАК ЧЕРЕДОВАТЬ И РАЗМЕЩАТЬ ПОСЕВЫ 
НА ОГОРОДЕ ПО КУЛЬТУРАМ 


К весне зимние запасы картофеля и овошей в свежем 
или переработанном виде убывают. Поэтому ранней вес- 
ной ощущается большая потребность в свежих овощах. 


Такие овощи, как лук на перо, петрушку и свеклу на 
зелень, можно выращивать в небольших количествах в до- 
ме на подоконнике — в ящиках, цветочных горшках и др. 
Мелкие луховнцы, корнеплоды свеклы и петрушки можно 
высаживать с декабря по март и позже. 


Если имеется возможность заготовить неперегоревший 
навоз и мусор, то надо «опередить весну» и не ждать, пока 
можно провести посев овощей на всем участке, а выделить 
часть участка (у южной стены дома, забора), не затенен- 
ную деревьями и защищенную от холодных ветров, 
устроить теплую грядку 
(рис. 2) и провести 
посев и посадку ран- 
них овощей и рассады. 


Ранней весной на 
теплых грядках можно 
выращивать свежие зе- 
ленные овощи: салат, 
шпинат, укроп, лук на 
перо. Все эти овощни 
не боятся холопов и Рис. 2. Теплая гоядка. 
через 30—45 дней 
после посева дают урожай. Немного позже на теплую 
грядку можно высадить рассаду ранней и цветной ка- 
пусты. 

При решении вопроса, сколько н каких именно овощей 
выращивать, надо исходить из площади огорода, пример: 
ного урожая овощей по культурам и потребности семьи 
в овощах и картофеле. Здесь следует учитывать возможно 
более ранние сроки потребления овощей в свежем виде п 
колнчественную потребность в них до осени, а также за- 
готовки овощей как в свежем, так и в переработанном 
(сушеном, квашеном) виде на зиму. 


Размеры участков под индивидуальнымн огородами, как 
правило, небольшие, но < них можно получать много про- 
дукции 
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Для расчета посева овощей по кульлурам а разбивки 
огорода можно руководствоваться такими примерными 
данными урожая овощных культур! и картофеля 2: 


Таблица 1 


Средний урожай с 1 кв. м 


огорода 
2 лыгур Г 
Наименование культуры балов. от р 
Ренных участ | ‘обработанных 
РЕ участках 
Картофель „еее. 1,9 кг З кг 
Капуста . еее Е 4 эў 
Морковь . 6... оь... 102 4 2,5 > 
Свекла (столовая, сахарная) . . . . 1.5 Я „ 
а: е аа аа ан В 1.275 265 ы 
ОГУ ре сотен 1.5, 3,5 5 
Помидоры * 0...6... 5. 3,5 и 
Ва а, вое даа даре ПИР 2,5 е 
Бобовые фа, ое аа. А аа е 1.5-2. 
Зеленные овощи. . . . . . . нь П. 29 1,5—2 ., 


Многне огородники примерно половину огорода зани- 
мают под картофель, а остальную площадь засевают ово- 
щами. 

Набор овощных культур лля огорода в различных мест- 
ностях неодинаков. На юге, где овощи выращивают при 
поливе, потребуются меньшие площади. Вместо репы, 
брюквы там нужно сеять перцы, баклажаны, увеличивать 
площадь под томатами и бахчевыми культурами, На севе 
ре, наоборот, бблыпне площади следует занимать под та 
кие культуры, как репа, брюква, редька, капуста, и ‘мень 


г Потребное количество семян или рассады по культурам на 
10 квадратных метров огорода см. таблицу на стр. 86. 

? На 10 квадратных метров требуется 1.5--2 килограмма семеяных 
клубней картофеля, или 300— граммов верхушек клубнеб 


20 


шие — томатами, огурцами, особенно в местностях, где 
эти культуры являются ненадежными (не вызревают). 

Зеленные овощи: укроп, салат, шпинат, лук на перо, а 
также цветную капусту, редис, репу, кольраби можно вы- 
растить в междурядьях капусты, томатов, моркови и свек- 
лы. 


Размещение овощных культур на участке должно ипро- 
водиться в определенной последовательности во времени. 
Надо иметь в виду, что участок будет занят под карто- 
фель и овощни и в последующие годы, когда для выра- 
щивания овощей должны быть Также созданы наилучшие 
условня. 

При посеве на огородном участке в течение двух — трех 
лет подряд одной и той же культуры, например картофеля, 
капусты или сгурцов, почва истощается, урожай снижает- 
ся, а кроме того размножаются вредители и сорняки. По- 
этому каждая овощная культура должна возвращаться на 
свое старое место через 3—4 и самое меньшее — через 
2 года. 


Чтобы правильно провести посев и посадку овощных 
культур, надо составить небольшой план своего огорода 
и разбить его на четыре равные части. Для выращивания 
многолетних овощей (щавель, лук-батун и др.), которые 
дают урожай несколько лет подряд, из общей площади 
надо выделить небольшой участок. Чередовать куль- 
туры на участках можно так: на первом — капуста, 
огурцы, тыква, кабачки; на втором — картофель, томаты; 
на третьем — лук, корнеплоды, горох, фасоль, зеленные 
овощи, сахарная свекла; на четвертом — тоже карто- 
фель. 

Приведенное примерное чередование культур может 
быть изменено в зависимости от того, какие овощи будут 
выращиваться в большем или меньшем количестве. 

После разбивки огорода на участки намечаюг размеры 
площади посева под каждую культуру (раннюю и позднюю 
капусту, морковь, свеклу, брюкву и т. д.). 
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КАК И КОГДА УДОБРЯТЬ ПОЧВУ 


Для получения высоких урожаев овощных культур тре- 
буется большое количество удобрений, содержащих соли 
азота, фосфора, калия. Многие из удобрений могут быть 
легко заготовлены каждым огородником. 


Органические удобрения 


Навоз является одним из лучших видов удобрення. 
При внесении в почву он не только увеличивает запас пи- 
гательных веществ, но и улучшает ее свойства. 

В тяжелую глинистую почву лучше вносить конский 
навоз: он скорее разлагается, лучше нагревает и разрых- 
ляет почву. 

Коровий и свиной навоз лучше вносить в легкую песча- 
ную почву: он мало греет, медленно разлагается и дей- 
ствует продолжительное время. 

Свежий навоз лучше вносить в почву с осени. Весной 
его можно вносить под картофель, огурцы, среднюю и 
нозднюю капусту по 4—7 ведер на 10 квадратных метров. 

Перепревший навоз лучше вносить весной под лук, 
морковь по 3—4 ведра на 10 квадратных метров; под поми: 
доры, свеклу, оаннюю и цветную капусту, сельдерей и зе- 
ленные овещи —по 2—3 ведра на 10 квадратных метров. 
При недостаточном количестве перепревшего навоза его 
вносят по горсти в каждую лунку во время посадки 
капусты, помидоров н картофеля или покрывают посеян- 
ные семена узкой полоской перегноя. 

Мусор (домовый, помойный, городской) является тоже 
хорошим удобрением, примерно как и навоз. Его лучше 
применять перепревшим (очищенным от кирпича, камней и 
других примесей), так как мусор разлагается медленнее 
навоза. Ввосят его в таких же количествах, как и навоз. 

Компосты — это ценное удобрение. Они легко могут 
быть приготовлены каждым огородником. Для сборных 
компостов можно использовать кухонные отбросы, древес- 
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ную золу. листья, сорняки (без семян). гнилую солому, 
торф, нечистоты из уборных, помои, навоз, дорожную 
пыль и проч. Все эти материалы складываются в так назы 
ваемые компостные кучи. Последние можно закладывать 
вблизи огорода на площадке шириной до 2 метров, высо 
той 11—115 метра. Длина может быть различной. Чтобы 
из кучи не вытекали питательные вещества, ее устраивают 
на плотной глинистой почве с подстилкой. Для лучшего 
впитывания влаги в нижний слой кучи кладут слой торфа 
толщиной 20—25 сантиметров или слой соломенной резки. 
Можно также положиль землю слоем до 20—25 сангимет 
ров. Материалы закладываются в компостную кучу по ме 
ре их накопления. При поливке компостной кучи навозной 
жижей, нечистотами из уборных или помоями края ее де- 
лают несколько выше, чгобы жидкость не стекала, 
а впитывалась. После поливки сверху кучи насыпают 
слой торфа или земли. Уход за компостной кучей 
заключается в перелопачивании ее два—три раза в те- 
чение лета. 

Перед употреблением компост просеивают через грохот 
и вносят в почву вдвое меньше, чем навоза. 

Кроме сборного компоста можно приготовить компосг 
из торфа и нечистот из уборных. Для этой цели каждый 
слой торфа в 15—20 сантиметров поливают нечистотами, 
я затем прикрывают сверху слоем торфа в 8—10 сантимет- 
ров. 

Такие компосты можно вносить в почву по | ведру на 
2—3 квадратных метра под капусту, огурцы, а на бедных 
почвах и под картофель. 

Торф. Хорошо разложивииийся низинный торф можно с 
успехом использовать под картофель и овощи примерно по 
3—6 ведер на 10 квадратных метров. 

Печная зола содержит калий и фосфор. Зола, полу- 
ченная от сжигания дров, соломы, является хорошим удоб- 
рением для песчаных почв. Особенно она пригодна под кар- 
тофель, корнеплоды, лук и огурцы. Вносят ее по 1—2 ста- 
кана на квадратный метр, а под капусту на кислых почвах 


23 


по 0,5 — 1 стакану на квадратный метр. При посадке кар- 
тофеля под клубень можио вносить горсть золы. 

Золу необходимо собирать в течение зимы, сохраняя ее 
в сухом виде в плотных ящиках или кадках. Золу лучше 
всего выгребать из печи перед топкой, когда в ней нет 
горячих углей. Заливать горячую золу водой нельзя, так 
как из нее выщелачивается калий н она теряет свои удоб- 
рительные свойства. 


Сажа содержит азот и фосфор и также является не- 
плохим удобрением. Поверхность почвы, покрытая тонким 
слоем сажи, имеет температуру на 2—3 градуса выше, чем 
без сажи, что очень важно для теплолюбивых растений, 
особенно рано весной при ночных заморозках. На 1 квад- 
ратный метр участка можно вноснть примерно №-—1 ста- 
кан сажи: 

Птичий помет (куриный, голубиный) — очень цен- 
ное удобрение. Содержит больше питательных веществ, 
чем навоз; пригоден под все культуры. Вносят его в раз- 
мельченном, порошкосбразном виде за 19—15 дней до по: 
сева или посадки овощных культур по 1'/2—2 стакана на 
1 квадратный метр с последующей заделкой граблями. 
Лучше всего использовать птичий помет в жидком виде 
для подкормки растений. 


Минеральные удобрения 


Кроме местных удобрений, которые легко можно до- 
стать н заготовить, применяют и минеральные удобрения, 
которые вносят весной перед обработкой огорода. Для 
равномерного распределения этих удобрений их смещивают 
с сухой землей, а затем рассеивают по участку. 

В продаже имеются огородные смеси удобрений с ука- 
занием времени и способа их внесения под разные культу- 
ры. Эги смеси содержат основные удобрения: азот, фос- 
фор и калий. 
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Прамернсе количество улобрений, вносвмых 
па { квадратный метр огорода 
{в граммах) 


Таблица 2 


Калийная 
соль 


Сульфат 
аммония 


Супер- 
фосфат 


Нанменование культуры 


30—40 15—20 8—12 


Капуста ранняя и цветная . . . . 
40—60 30—50 15—20 


Капуста средняя и поздная. . . · 


| ничен Й . | 30—40 | 50—70 | 20-55 
Огурды а... 0... .....| 25—45 30—50 15—20 
Корнеплоды я .| 30—45 80—50 20—380 


20—50 30—50 20—30 
10—20 25—45 80—50 


Бобовые . . . ә 
1 15—25 20—40 20-40 


Картофель . . . 


К ооо соси 


На бедных почвах нормы внесения удобрений должны 
быть несколько выше, чем на почвах, удобренных в 
прошлые годы. Очень хороший результат дает совместное 
внесение минеральных и навозных удобрений. В этом слу- 
чае нормы навозных и минеральных удобрений уменьшают 
на половину. 

При расчеге удобрений можно руководствоваться до- 
ступными способами определения их веса: 


Таблида 3 


Вес удобрения в граммах 


Наименование удобрения 


граненый спичечная 

стакан коробка 
Калийная соль... а... 0...0... 240 20 
Сульфат аммония „еее... 150 13 
Суперфосфат „еее. 140 12 
Печная зола. . еее. у, 120 10 
Известь в порошке . . . .. ИВ 120 12 


Бактернальные удобрения 


За последние годы широко внедряется в производство 
бактериальное удобрение азотоген, содержащий боль- 
шое количество бактерий, которые при внесении в почву 
усваивают азот из воздуха и этим увеличивают количество 
азота в почве. Азотоген имеется в продаже в виде порошка 
в пакетах, банках, с указанием на них способа применения. 
На 1000 квадратных метров «города требуется всего 
300—500 граммов азотогена. Техника его применения очень 
проста. При посадке клубней картофеля под клубень кла- 
дут одну—две щепотки азотогена; при посадке рассады его 
насыпают в болтушку из земли, в которую окунают 
корни растений. Болтушка приготовляется из земли, раз- 
веденной водой до густоты сметаны. Можно класть одну 
две щепотки азотогена и непосредственно в лунку перед 
посадкой. Перед посевом семян в намеченный рядок на- 
сыпают азотоген, затем сеют семена и немедленно их за- 
делывают. Азотоген до употребления надо хранить в сухом 
и темном месте. 


Подкормка картофеля и овощей 


Для овощных культур и картофеля большое значение 
имеет жидкая подкормка. Для подкормки можно исполь- 
зовать птичий помет, коровий навоз без соломы (коровяк), 
навозную жижу, золу и минеральные удобрения. Техника 
приготовления жидких подкормок несложна. 

Сухой птичий помет закладывают в бочку на- 
половину, а затем до верху наливают воды и оставляют на 
1—2 суток для размачивания. Одну кружку такого раство- 
ра разбавляют в 8—10 кружках воды или 1 ведро раство- 
ра берут на 8—10 ведер воды. 

Одну часть короняка разводят в 10 частях воды; 
ведро навозной жижи разбавляют 3—4 ведрами воды; 
1 кружку мочи — 8—10 кружками воды; 1—115 стакана 
печной золы берут на ! ведро воды (10—11 литров), 
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Перед проведением удобрительных поливов (подкормок) 
необходимо удалить с огорода сорняки. Подкормку сле- 
дует проводить после дождей или после поливов в вечер- 
нее время. 

Первую подкормку помидоров, ранней кочанной и цвет- 
пой капусты, лука на репку и севка проводят через 10—15 
дней после посадки, вторую — через 15—25 дней после 
первой; первую подкормку огурцов проводят после образо- 
вания третьего настоящего листа. Среднюю и позднюю ка- 
пусту подкармливают первый раз через 15—20 дней после 
посадки, второй раз — через 20—25 дней после первой под- 
кормки; картофель первый раз подкармливают через 10—15 
дней после всходов, второй — до начала цветения. 

На слабо удобренных участках подкормку следует про- 
водить на 5—7 дней раньше и сокращать промежутки ме- 
жду первой и второй подкормками, а число подкормок сле- 
дует увеличивать до трех—четырех. 

Первую удобрительную поливку производят в бороздки 
глубиной 4—6 сантиметров на расстоянии 6—8 сантимет- 
ров от рядка растений (или от куста), а последующие — в 
бороздки глубиной 8—12 сантиметров по середине между- 
рядий. При подкормке важно, чтобы удобрение не попада- 
ло на растения во избежание их ожогов. 

Минеральные удобрения можно применять для подкор- 
мок в размерах, приведенных в таблице 4. 


КАК САМИМ ВЫРАСТИТЬ РАССАДУ 


Многие овощные растения, особенно в северной и сред- 
ней полосе СССР, не успевают созревать из-за поздних ве- 
сенних и ранних осенних заморозков. Безморозный период 
в этих районах длится в среднем 90—120 дней. Овощные 
растения созревают за 140—165 и даже 180—185 дней. 

Некоторые овощные растения {например горох, бобы, ре- 
па, редька, морковь, перец, пастернак) легко переносят за- 
морозки до 5 градусов холода, а другие, теплолюбивые 
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Таблида 4 


Примерные нормы подкормка овошных кульзур 
№ картофеля 


Количество удоб- 
рений (в граммах) 


5 на 1 ведро На сколько погонных 
Навменование | ® | (0—1 литров) | метров рядка или штук 
ы 5 растений применять вед- 
И я Б ЕЕ =. Е ро (10—11 литров) рас- 
Е 5 ВЕ гь Е а | твора при подкормке 
Ма Е Са | 58| #5 
1 2 3 4 5 6 
Картофель .. 1 50 60 40 На 10—15 растений 
и 2] 30 40 70 На 10 растений 
Огурпы.... 1 20 52 16 {4—5 пог. м рядка 
2 54 85 42 |4—5 » „ 
Капуста ранняя 1 50 Е 20 т растений 
р 5 р 5 » 
Кавуста сред- 1 20 10 20 19 » 
няя и поздняя, „ 2 8 5 » 
Лук...... 1 25 30 20 16—8 пог. м. рядка 
2 40 80 85 10 „в м 
Свекла .... 1 45 80 35 15 „ ь > 
щи о 
Морковь ... 1 20 40 20 18 „ » » 
2 85 30 30 1 „ > в 


(огурцы, томаты, фасоль, тыква), погибаюг при незначи- 
тельных заморозках. 

Чтобы выращивать в этих условиях теплолюбивые ра- 
стения, а также растения с длинным вегетационным перио- 
дом (период от посева до созревания), — например позд- 
нюю капусту, брюкву и др., — широко применяют посадку 
таких растеннй рассадой. Рассаду выращивают также и 
для более раннего получения урожая овощных культур. 
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Рассаду овощных растений рабочие и служащие могут 
приобрести в колхозах и <овхозах, которые выращивают 
ее для продажи, 

Для индивидуального огорода рассаду можно вырастить 
также и самим в комнате, в теплом рассаднике и в неболь- 
шом парничке у южной стены дома. 

Рассада в комнате. Для выращивання рассады в комнате 
следует использовать незатененные окна, выходящие на юг 
или юго-восток. 

Рассаду можно вырастить в старой кухонной посуде {ды- 
рявых кастрюлях, эмалированных чашках), в консервных 
банках и т. д., но лучше всего — в деревянных ящиках из 
тонких досок. Ящики нужно делать длиной, равной поло- 
вине ширины окна (на одно окно два ящика), шириной в 
30 сантиметров и высотой в 10—14 сантиметров. Если ок- 
на высокне, то можно два ящика установить на подокон- 
нике, а два других приспособить на половине высоты окна. 


На дно ящика насыпают для дренажа мелкие камешки 
или разбитый на мелкие куски кирпич слоем в 1,5—2 сан- 
тиметра. Остальную часть заполняют хорошей огородной 
землей или перегноем < небольшой примесью песка (при- 
мерно одна часть песка на две части землн). 

Посев в ящиках производят рядовой, а не вразброс. 

Рассада капусты, кольраби и брюквы. Семена высевают 
рядами, поперек ящика. Рядки, на расстоянии в 5—6 сантн- 
метров, намечают легким вдавливанием земли кромкой до- 
щечки или брусочка. 

В неглубокую борозду семена высевают на расстоянии 
1,5—2 сантиметров и засыпают сверху тонким слоем (г 
0,5 сантиметра) земли или мелкого песка и слегка поли- 
вают теплой (некипяченой) водой. Высевать семена ка- 
пусты, как и другие мелкие семена, можно при помощи 
плотного листочка бумаги илн тонкого картона, сложен- 
ного пополам. 

Ящик © высеянными семенами закрывают сверху стеклом 
или фаиеркой и для ускорения всходов ставят в теплое 
место. Как только начнут появляться всходы, стекло или 
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фанерку снимают и ящик устанавливают у окна, ближе к 
свету. Если в это время на дворе температура выше нуля 
(4-3—5 градусов), то лучше всего ящики с рассадой ВЫНО- 
сить на день во Двор, устанавливая их у южной стены до- 
ма, где нет тени, и защищая их от холодного ветра. На 
ночь ящики с рассадой надо вносить в холодное (но не 
морозное) помещение, где температура была бы не ниже 
5—7 и не выше 10 градусов тепла. 


В морозные дни рассаду днем держат ближе к ок- 
нам, а на ночь ставят в холодное место, так как при обыч- 
ной комнатной температуре рассада будет сильно вытяги- 
ваться. Густые всходы прореживают, оставляя в рядах рас- 
стояние между растениями в б сантиметров. В одном ящике 
длиной в 40 сантиметров можно вырастить 40 штук рас- 
сады. 

Дальнейший уход за рассадой состоит в поливке. Надо 
особо следить за тем, чтобы земля не пересыхала, так как 
на дворе под действием яркого освещения и ветра влага 
из ящика быстро испаряется. Поливать в этом случае при- 
ходится один—два раза водой комнатной температуры. 

Если рассада вытягивается, то ее можно из одного ящи- 
ка пересадить (распикировать) в другой на расстоянии 
7—8 сантиметров между рядами и в ряду. Пикировку луч- 
ше провести вскоре после всходов, когда у растений обра- 
зуются один-два настоящих листочка. 

Нроизводят пикировку при помощи указательного паль- 
ца. Техника этой работы такова: у растения обрывают 
примерно одну треть стержневого корня с целью заставить 
растение дать больше боковых корней и прекратить рост 
стержневого корня в глубину. 

Растение с оторванным корнем вдавливают пальцем в 
землю до семядолей, плотно прижимают его к стенке 
ямочки, а затем корешки засыпают слоем земли (рис. 3). 
После пикировки растение надо полить. Пикировку можно 
производить в теплый или холодный рассадник у южной 
стены дома — в гончарные горшки, консервные банки или 
в бумажные стаканчики. Делать бумажные стаканчики 
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очень просто: берут полоску газетной бумаги на два-три 
пальца длиннее чайного стакана, обертывают ею стакан в 
полтора— два слоя, а ко дну стакана подвертывают <вобод- 
ный конец бумаги. Затем стакан вынимают, и бумажный 
стаканчик готов. Стаканчики наполняют землей с хорошо 
удобренного огорода или перегноем, смешанным пополам 
с огородной землей. Устанавливают их в ящик или прямо 
на землю и производят посадку растений, как указано вы- 
ше. Рассаду высаживают в огород вместе с бумажным <та- 
канчиком. 


Рис. 8. Пикировка растений под палец 


Уход за рассадой в рассадниках заключается в поливке, 
рыхлении почвы, борьбе с земляной блошкой, укрытии на 
ночь и в морозные дни матамн, рогожами н пр. 

Рассада помидоров (томатов). Семена помидоров высе- 
вают в ящики на расстоянии в 3—3,5 сантиметра друг от 
друга. 

Для прорастания помидоры требуют не ниже +15 граду- 
сов. Поэтому ящики с семенами следует размещать ближе 
к печам, батареям центрального отопления. На 6—8-й день 
появляются всходы. С их появлением стекло (фанерку) на. 
по снять и поставить ящики ближе к свету; на ночь их 
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убираю! в более прохладное помещение, с температурой 
56—10 градусов тепла. В ящиках вокруг ‘молодых сеянцев 
почву следует рыхлить. 

С наступленнем теплых, безморозных дней, когда темпе- 
ратура наружного воздуха установится не ниже 7—8 гра- 
дусов тепла, рассаду выносят на день во двор и ставят в 
защищенное от холодных ветров место (у южной стены 
дома), а на ночь убирают в прохладное помещение. 

При появлении первых двух настоящих листочков рас- 
саду пересаживают в бумажные или другие стаканчики 
или в ящики. При пересадке в ящики растения размещают 
на расстоянии в 8—10 сантиметров между рядкамн п в 
ряду. Дальнейший уход за рассадой состоит в поливе и 
легком рыхлении острой палочкой или гвоздем верхнего 
слоя почвы в стаканчике. Хорошо также полить рассаду 
два—три раза жидкими удобрениями. 

Посадку рассады на огородный участок производят после 
весенних заморозков. 


Рассада сельдерея и лука. Семена сельдерея, лука-пор- 
рея и сладких луков высевают рядками. Через 10—12 дней 
после всходов их пикируют в рассадник < расстояниями 
между рядами и в ряду 4—6 сантиметров. При этом рас- 
саду лука высаживают на ту же глубину, на какой она 
росла до пересадки, а рассаду сельдерея высаживают на 
глубину до первых листочков. Посадку сельдерея в грунт 
производят с 5—6 листочками, лука — когда толщина ра- 
стения у корня будет примерно в толщину гусиного пера. 
Уход за рассадой сельдерея и лука такой же, как и за 
рассадой капусты. 


Рассада тыквы, кабачков и огурцов. Семена этих куль- 
тур за суткн до посева завертывают во влажную тряпку 
(мешковину, грубую ткань) и кладут в теплое место. 

При температуре до 30 градусов тепла семена за сутки 
дают небольшой росток (рис. 4). Поросшие семена выса- 
живают по одному прямо в бумажные стаканчики или кон. 
сервные банки. В земле делают пальцем небольшую ямоч 
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ку, в которую кладут семечко, слегка засыпают его землей 
и ставят стакан в теплое место. 

С появлением всходов ящик со стаканчиками ставят бли- 
же к свету. Когда рассада станет выше краев стаканчи- 


Рис. 4. Проросшие семена огурцов и их посев. 


ков на 4—7 сантиметров, стебель растения осторожно 
скручивают, подсыпают землю немного ниже краев стакан- 
чиков и производят поливку. Скрученная часть стебля 
быстро дает новые корни. Дальнейший уход и сроки вы- 
садки для этой рассады те же, что и для рассады поми- 
доров. 

Выращивание рассады на теплых грядах. Теплую гряду, 
рассадник или парник лучше всего устроить у южной сте- 
ны дома, сарая или около забора, на защищенном от хо- 
лодных ветров месте. 

Сроки посева для получения рассады опре- 
деляются сроками высадки рассады в открытый грунт. 
Высадка ранней капусты обычно совпадает со ‘сроками се- 
ва яровых культур: в северных областях Союза — 
25—30 мая, в средней полосе — 5—15 мая, а на юге — в 
конце марта — начале апреля. Позднюю капусту высажи- 
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вают па )-—925 дней, а средиюю на 20—30 дней позже вы- 
садки ранней капусты. Рассалу сладких луков, лука-поррея 
и сельдерея можно высаживать во ‘второй половине мая. 

Рассаду помидоров и кабачков высаживают после позд- 
них весенних заморозков, которые в средней полосе Союза 
бывают 1—7 июня, а в северных областях — значительно 
лозже. В Свердловской области, например, высаживать по- 
мидоры раньше 10—15 нюня не рекомендуется. 

Для высадки помндоров срок от посева до высадки в 
грунт определяется в 55—65 дней в северной полосе Сою- 
за, в 45—60 дней в средней полосе, в 40—50 дней в юж- 
ных районах. 

Для капусты этот срок составляет для средней полосы 
Союза 35—45 дней, для тыквы и кабачков — 25—30 дней, 
сельдерея — 60—75 дней, лука-поррея (в ранне-весенний 
период) — 45—55 дней. 

Учитывая приведенные сроки высадки рассады в грунт, 
а также зная, сколько требуется времени для нормального 
развития ее, и производят посев овощных культур для по- 
лучения рассады. 

Практически для средней полосы Союза можно рекомен- 
довать такие сроки посева семяп для выращивания рас- 
сады: 


Таблица 5 


Культура Срок посева | Культура Срок посева 


Капуста ранняя и 


цветная. . . „| 15—20 марта | Сладкие луки 20—30 марта 
Капуста поздняя, Томаты 25 марта —15 апрелин 
средняя, кольраби! 5—15 апреля 
Брюква.....| 1—5 мая Тыква, кабачки! 25 апреля — 7 мая 
Сельдерей . . . | 10—20 марта Огурцы 5—10 мая 
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КАК ВЫРАЩИВАТЬ КАРТОФЕЛЬ 


Каждый рабочий или служаший может свободно полу- 
чить на индивидуальном огороде с квадратного метра 
участка урожай картофеля в 2—3 килограмма и больше. 

Семенной материал и его подготовка. Қартофель размно- 
жается самыми разнообразными способами: цельными клуб 
нями, верхушками клубней, ростками, стеблями, глазками. 

Посадка цельными клубнями. Для посадки 
следует брать клубни весом в 40—60 граммов каждый. Та 
ких клубней в 1 килограмме 18—25 штук. Этим количе 
ством можно засадить 6—8 погонных метров. 

При недостатке крупных семенных клубней можно ис- 
пользовать клубни мелкие, весом в 20—25 граммов, кото- 
рых в килограмме 40—50 штук; их хватит на 10—15 по- 
гонных метров. 

Перед посадкой клубни нужно обязательно яровизиро- 
вать, то есть проращивать, и высаживать только те из них, 
которые проросли. 

Посадка резаными клубнями. Крупные клуб- 
ни, весом более 60 граммов, нужно за 30—40 дней до по- 
садки заложить на яровизацию. В день посадки их нужно 
разрезать па части с таким расчетом, чтобы на каждой ча 
стице был один— два ростка (рис. 5). Каждая частица 


Рис. 5. Отрезавная частица яровизированного клубня с одним 
Чвумя ростками 


клубня должна быть по величине не менее жолудя. Чем 
крупнее клубень и чем больше ростков он дал, тем больше 
получится нарезанных частиц. При резке яровизированных 
клубней нельзя допускать повреждения ростков. 
Посадка верхушками клубней. При хорошей 
агротехнике правильно нарезанные в течение зимы и весны 
и сохраненные до посадки верхушки клубней дают более 
высокий урожай, чем мелкие цельные клубни. Верхушки 


Рис. 6. Верхушки клубня 
правильный крез неправильный срез 


срезают с крупных (весом свыше 40—50 граммов), совер- 
шенно здоровых и немороженых клубней картофеля. Их 
необходимо резать так, чтобы под глазком было не мень- 
ще 0,5 сантиметра мякоти; вес каждой верхушки — от 7 до 
15 граммов (рис. 6). В течение 5—6 дней после срезки вер- 
хушки должны лежать слоем в 5—6 сантиметров в про- 
хладном помещении при температуре в 2—5 градусов теп- 
ла. За это время поверхность среза подсохнет и покроется 
корочкой. Затем верхушки складывают в ящики, корзины 
или в другую таоу, слоем в 25—35 сантиметров. При хра- 
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нении нужно беречь верхушки от подмораживания, а так- 
же от излишнего тепла, чтобы они не усохли. Загниваю- 
щие верхушки нужно немедленно удалять. Лучше всего 
хранить верхушки, пересыпав их песком или сухой землей. 
За 15—20 дней до посадки верхушки кладут на ярови- 
зацию (проращивание) во влажные опилки или песок. 
Самое главное при хранении, яровизации и посадке 
верхушек — не допускать их увядания, то есть потери в 
них влаги, и загнивания от избытка тепла и влаги. 
Посадка ростками. Для посадки можно исполь- 
зовать ростки картофеля. которые с наступлением весны 
обычно появляются на клубнях в хранилищах. Так как 


Рис. 7. Теневые ростки — длинные и короткие 


картофель хранится в темноте, то получаются светлые и 
длинные ростки (до 10—15 сантиметров и больше). Такие 
ростки перед самой посадкой нужно осторожно отломить 


37 


от клубня и немедленно высаживать, чтобы они не засохли 
(рис. 7). При этом короткие ростки (в 5—6 сантиметров) 
высаживают целиком, а более длинные разрезают на части 
длиной тоже в 5—6 сантиметров, но так, чтобы в каждой 
части ростка были одна—две почки. 


Рис. 8. Деление куста картофеля 


В случае если проросших клубней в хранилище не ока- 
жется, нужно за 30—40 дней до посадки положить клубни 
в темное помещение для яровизации, а затем обломать и 
высадить ростки. Клубни, с которых были обломаны рост- 
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ки, нужно снова положить на яровизацию, но уже в свет- 
лом помещении, а затем разрезать на части и высадить в 
огороде. 

Посадка стеблями. При недостатке семян можно 
посадить отдельные стебельки, осторожно отрываемые от 
взошедших всходов картофеля. Делается это так. На ол- 
ной части огорода высаживают яровизнрованные клубни, 
цельные или разрезанные на части. Когда всходы картофе- 
ля достигнут высоты 8—10 сантиметров, от каждого ку- 
стика осторожно отрывают один—лва стебелька, обяза- 
тельно вместе с корешками (рис. 8). Оставшиеся на кусте 
один-два стебелька поправляют н оставляют расти на 
своем месте. Оторванные же стебельки высаживают на 
огороде. Такую пересадку нужно производить в сырую 
землю в пасмурную погоду до захода солнца и лучше все- 
го после дождя. Пересаженные стебельки необходимо 
один-два раза полить водой. 

Посадка рассадой из глазков. При необхо- 
димости самого экономного использования картофеля на 
продовольственные и семенные цели можно рекомендовать 
вырезание из клубня жизнеспособных глазков с небольшя- 
ми кусочками ‘мякоти (по 1—1,5 грамма). С клубня весом в 
60—80 граммов можно получить 8—10 глазков с мякотью 
общим весом около 10—15 граммов. Остальная часть клуб- 
ня (50—65 граммов) может быть использована для потреб- 
ления. Вырезаемые кусочки конусовидной формы немед- 
ленно высаживают в небольшой ящик с землей на тлубину 
2 сантиметров с расстоянием между рядками и в ряду 
2,5—8 сантиметра, затем ящик ставят на незатененное окно. 

На 1 квадратном метре ящика (или навозной грядки у 
южной стены дома) можно посадить 1000—1200 штук 
глазков. Этих глазков хватит для посадки на 100 квадрат: 
ных метров огорода. После всхолов ростки присылают 
два-три раза землей для увеличения корешков. В комнат- 
ных условиях рассада бывает готова к высалке за 25—30 
дней, а в рассаднике около дома — за 30—40 дней. При 
пересадке верхушку ростка оставляют над поверхностью 
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земли на 2—3 сантиметра, а расстояние между растениями 
в ряде оставляют в 20—25 сантиметров. При посадке кар- 
тофеля таким способом на 100 квадратных метров огорода 
потребуется примерно 4—6 килограммов клубней вместо 
40—50 килограммов при посадке клубнями. 


Как провести яровизацию (проращивание) 
картофеля 


Яровизация, то есть проращивание, картофеля ускоряет 
его созревание и повышает урожайность. Клубни карто- 
феля яровизируют на свету в жилой комнате или другом 
отапливаемом помещении. 

Отобранный здоровый картофель раскладывают слоем в 
два-три клубня на полках, на полу, в корзинах, ящиках 
и т. д. В этих условиях на клубнях образуются толстые, 
короткие, необламывающиеея ростки (рис. 9). 

При раскладывании клубней 
слоем в две-три штуки для 
провизации каждых 50 кило- 
граммов потребуется около 
| квадратного метра, для 
100 килограммов — 2 квад- 
ратных метра площади 
иг. д. 

Во время яровизации нуж- 

Рис. 9. Клубень, но регулярно просматривать 
яровизированный на свету клубни, удалять больные и за- 

К гнившие. 

Световую яровизацию необходимо начинать за 30—40 
дней до посадки. При складывании яровизированного кар- 
тофеля в корзины или ведра, при его посадке и резке на 
части нужно быть очень осторожным и ростки не обламы- 
вать. 

В тех случаях когда нужно получить еще более ранний 
картофель, целые клубни следует яровизировать во влаж- 
ных опилках. Для этого в ящик или корзину насыпают 
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опилки слоем в полтора-два пальца, на них кладут 
клубни или верхушки и снова засыпают опилками. Опилки 
смачивают водой из лейки или обрызгивают прн помощи 
веника. Таким образом закладывают клубни в два-три 
слоя, засыпая каждый из них опилками. По мере просыха- 
ния опилок их вновь поливают, но так, чтобы не пере- 
увлажнить, так как 
верхушки могут за- 
гнить. Яровизация во 
влажных опилках про- 
изводится в тех же 
условиях, что и свето- 
вая. Ее нужно начи- 
нать за 15—17 дней до 
посадки. При яровиза- 
цин во влажных опил- 
ках кроме ростков об- 
разуются мощные ко- 
решки (рис. 10). Круп- 
ные клубни, иредпа- 
значенные для резки, 
яровизировать во 
влажных опилках 
нельзя; их яровизиру- 
ют обычиым путем, на 
свету. Мелкие клубии, 
наоборот, лучше яро- 
визировать во влажных 
опилках. 


Рис. 10. Клубень, яровизированный 
во влажных опилках 


Сроки м способы посадки картофеля 


В ценгральных областях (Московской, Горьковской, Ря- 
занской, Тульской) посадку картофеля можно проводить в 
конце апреля — начале мая, в более южных районах — в 
апреле, а в более северных — в мае. Нормальный срок ве- 
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сенней посадки чаще всего совпадает с цветением чере- 
мухи. 

В южных районах наряду с весенними посадками для 
летнего потребления нужно высаживать картофель и лет- 
ними посадками для осенне-зимнего потребления. Летние 
посадки проводят в конце июня — первой половине 
июля. 

После уборки ранних овощей — редиса, салата, шпината, 
лука на перо и других — можно на освободившейся пло- 
щади посадить картофель. Для этого огород нужно удоб- 
рить весной под овощи или зелень, а после их уборки зем- 
лю перекопать и содержать до посадки картофеля в рых- 
лом и чистом от сорняков состоянии. Летнюю посадку кар- 
тофеля яровизированными клубнями сортов «Лорх», «Эпн- 
кур», «Ранняя роза» в центральных областях ‘проводят 
10—95 июня. 

На легких почвах и черноземах должна быть гладкая, 
ровная посадка, а на суглинках п глинистых почвах—греб- 
нистая. Прежде чем приступить к посадке, нужно карто- 
фельный участок разметить шнуром, а на большом огороде 
маркером (метчиком). Размечают участок для того, чтобы 
картофель высадить правильными рядами. Ряды должны 
быть на расстоянии 50—60 сантиметров один от другого 
на легких почвах и 60—65 сантиметров па тяжелых подзо- 
листых и черноземных почвах. При посадке целыми круп- 
ными клубнями расстояния в ряду должны быть 30—35 
сантиметров: при посадке мелкими, фезаными частицами 
или верхушками — 25—30 сантиметров; при посалке рост- 
ками — 20—25 сантиметров. 

Гладкая посалка достигается посадкой под лопату 
(рис. 11) или под плуг. При посадке пол лопату в точках 
пересечения линий, сделанных маркером, вырывают лопа- 
той ямки и в них укладывают или целый клубень, или ре- 
заную частицу, или росток, а затем землей, вынутой из 
следующей ямки, заваливают первую. В таком случае обра- 
зуется ровная ‘поверхность земли. При плужной посадке 
картофель помещают на правый бок борозлы и следующим 
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проходом плуга борозду заравнивают. В этом случае также 
получается гладкая поверхность. 

На индивидуальных огородах при посадке верхушек, ре- 
заных частиц, мелких клубней и ростков можно произво- 


Рис. 11. Посадка картофелл под лопату 


дить посадку под кол. Для этого деревянным колом де- 
лают ямки и в них помещают посадочный материал. Затем 
ручными граблями эти ямки заравнивают землей. 

Гребнистая посадка образуется при посадке под лопату 
и под окучник. Для этого картофель раскладывают прямо 
на поверхность земли, по ряду, намеченному шнуром или 
маркером. Затем лопатой выбирают землю между рядами 
разложенного картофеля и заваливают ею клубни. При та- 
кой посадке на участке получаются требни. При посадке 
под окучник им проходят между рядами разложенного 
картофеля и заваливают последний землей. 
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На легких подзолистых почвах и черноземах крупные 
клубни или половинки нужно сажать на глубину 10—12 
сантиметров, а на тяжелых подзолистых почвах — на глу- 
бину 8—10 сантиметров. Мелкие клубни, верхушки и реза- 
ные частицы высаживают на глубину 6—8 сантиметров. 
Ростки высаживают таким образом, чтобы они находнлись 
над землей на 1—1,5 сантиметра, причем в каждую ямку 
помещают один или два ростка. 


Уход за картофелем 


До появления всходов картофеля почву на огороде с 
посаженным картофелем нужно раза два—три разрыхлить 
граблями или бороной. Особенно это полезно делать в <лу- 
чае дождей и наступающей после них солнечной погоды, 
когда образуется корка. В самом начале появления всхо- 
дов почву разрыхляют, чтобы облегчить молодым расте- 
ниям выход на поверхность. 

В процессе роста картофеля лочву поддерживают рых- 
лой ин чистой от сорняков. Для этого на коллективных ого- 
родах при возможности конной обработки междурялья раз- 
рыхляют культиваторами — планетами или окучниками, в 
рядах же почву разрыхляют ручными мотыгами. На мел- 
ких, индивидуальных огородах почву рыхлят ручными мо- 
тыгами. Такую работу проводят три-четыре раза. Когда 
растения достигнут высоты 18—20 сантиметров, к ним при- 
валивают ручными мотыгами рыхлую почву. При этом на 
легких почвах такое окучиванпе делают неглубоко, а ча 
сырых — поглубже. При конной обработке окучивание про- 
водится окучниками. На легких псідзолистых и чернозем- 
ных почвах окучивания совсем не делают, чтобы не иссу- 
шить почву, а ограничиваются лишь неглубоким ‚ручным 
или конным мотыжением. На сырых итяжелых почвах его 
производят один— два раза, смотря по погоде и почве. 

Если огород перед посадкой весной был слабо удобрен 
и растения развиваются медленно, их нужно подкормить 
летом во время их роста. Для этого каждый кустик кар- 
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тофеля можно полить раствором птичьего помета. В жид- 
ком виде удобрения нужно вносить при подкормке осто- 
рожно, ‘чтобы они не попадали на листья и не обжигали 
их. Подкормку нужно производить до цветения картофеля. 

В южных ш юго-восточных районах картофель обычно 
поливают. При сухой погоде полив картофеля на рабочем 
огороде нужно организовать и в районах нечерноземной 
полосы. Картофель особенно требователен к воде в пе- 
риод его бутонизации и цветения. Полив проводят из рас- 
чета |—1,5 литра воды на куст, повторяя поливку три — 
четыре раза, смотря по тогоде. 


КАК ВЫРАЩИВАТЬ КАПУСТУ 


Капуста одна из наиболее распространенных овощных 
культур. 

Существует несколько сортов капусты, различающихся 
между собой по хозяйственным признакам, внешнему виду 
и длительности произрастания. 

Сорт «Номер первый» — самая скороспелая капуста. 
Кочаны готовы к срезу через 50—60 дней после высадки 
рассады. При хорошем уходе вес кочана достигает 2,5 ки- 
лограмма. Посадка рассады в грунт — между 5 и 16 мая. 
Поспевает «Номер первый» в средней полосе Союза обыч- 
но к 8—15 июля, на юге — на месяц раньше. На огороде 
се можно вырастить к 25—30 июня. На | квадратный метр 
высаживают 4—5 штук рассады. 

Сорта «Колхозница», «Копенгагенская» и «Золотой гек- 
тар» поспевают на 8—14 дней позже «Номера первого». 

«Слава» — камая распространенная капуста из средне- 
спелых сортов, поспевает через 80—100 дней после высад- 
ки рассады. Рассаду выращивают на грядах и высаживают 
в грунт < 5 по 20 июня по 2 растения на квадратный метр. 
Кочаны готовы в сентябре. Вес кочана — до 4 килограм- 
мов. «Слава» годится для употребления в свежем виде 
и для квашения. 
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Из других сортов можно брать «Брауншвейгскую» (мн- 
рится с бедными и сухими почвами) и «Каширку». Оба 
сорта поспевают позднее «Славы» и являются лучшими по 
вкусу в квашеном виде. На плодородных почвах выра- 
стают кочаны весом до 12—15 килограммов. Рассаду вы- 
саживают к 15 мая по 3 штуки на 2 квадратных метра. 

«Амагер» и «Белорусская» — прекрасны для зимнего 
хранения в кочанах. Хранятся в подвале до мая. Сорт 
«Белорусская» высевают как «Славу», а «Амагер» — как 
«Московскую позднюю». Поспевают эти сорта в конце 
сентября — первой половине октября. 

На юге распространены устойчивые к жаре н засухе 
сорта среднепоздней белокочанной капусты: «Бузовка», 
«Завадовская», «Ликуришка» и др. 

Из сортов цветной капусты заслуживают наибольшего 
внимания: «Гаагская ранняя», «Снежный шар» и «Эрфурт- 
ская», 

«Гаагская ранняя» поспевает через 90 дней после по- 
садки. Выкаживают ее по 5—6 штук на 1 квадратный 
метр ялощади. 

«Снежный шар» поспевает за 105—120 дней, 

Цветную капусту можно высаживать по 3—5 штук па 
1 квадратный метр, весной м летом — в ‘начале июля для 
получения осенних урожаев < дозреванием головок в под- 
валах или в парниках. Для этого цветную капусту вместе 
с корнями и листьями убирают и прикапывают в парнике 
или подвале во влажную землю; за 11%—2 месяца головки 
капусты увеличиваются до 10—12 сантиметров и больше. 

Краснокочанная капуста употребляется в свежем виде 
с уксусом, как салат. На 1 квадратный метр площади 
высаживают 2—3 растения. Созревает за 120--130 дней. 
Очень хорошо хранится в кочанах зимой. Вес кочана — 
около 2 килограммов. Наиболее распространенные «орта 
этой капусты: «Зенит» и «Гако». 

Брюссельская капуста мало известна, но очечь ценпа по 
качеству. На 1 квадратный метр площади высаживают по 
2 растения. В пищу употребляются образующиеся в пазу- 
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хах листьев кочешки, в количестве 30—50 штук на фа- 
стении, 

Наиболее распространенный сорт «Геркулес» (рис. 12) 
созревает за 140 дней. Сорт этот выдерживает темпера- 
туру до 10 градусов мороза, прекрасно сохраняется в под- 
валах; при этом кочешки увеличиваются в размере за счет 
запасов питательных веществ в стебле и листьях. 

Савойская капуста употребляется в пищу, как и цветная 
капуста, в отваренном виде. 

Венская ранняя — очень ранний сорт, созревает за 
100—110 дней. Обладает высокими пищевкусовыми каче- 
ствами. Листья морщинистые, вес кочана—-500—800 граммов. 

Из поздних сортов распространены «Ульмская» и 
«Вертю». 

Все сорта савойской капусты выносливы при засухе и 
устойчивы к низкой температуре. 

Кольраби (рис. 13) — мало распространенная, но очень 
ценная культура, богатая витаминами. Распространена на 
севере. Служит хорошим ‘противоцынготным средством. 
У кольраби развивается не кочан, а утолщенный стебель. 
В пищу используется в сыром и вареном виде. По вкусу 
напоминает сердцевину капустной кочерыги, но отличается 
большой нежностью, сочностью и ароматом. 

Поспевает кольраби за 80—90 дней. На 1 квадратный 
метр площади высаживают 8—12 штук рассады. Уход та- 
кой же, как и за ранней капустой. Высевать можно в раз- 
ные сроки, через промежутки в 5—10 дней, начиная с ран- 
ней весны. На зимнее хранение посев производят в по- 
ловине июня. 


Посадка капусты и уход за ней 


Капусту высаживают рассадой с 4—6 настоящими ли- 
сточками, а цветную капусту — © 3—4 листочками. Рас- 
стояния между рядами и в рядах даются различные, так 
как сорта капусты имеют листья большего или меньшего 
размера и образуют кочаны разные по величине. 
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Высадку рассады капусты производят так, чтобы кӧ- 
решки при посадке не подгибались и аккуратно размеща- 
лись в лунке, чтобы не было слишком мелкой или глу- 
бокой посадки и обламывания листьев рассады. 


Рис. 12. Брюссельская капуста Рис. 13. Кольраби «Венский 
«Геркулес» белый» 


Раннюю капусту «Номер первый» и цветную «Гаагскую» 
сажают на расстоянии в 45—60 сантиметров между ря- 
дами и 40—50 сантиметров в рядах; остальные ранние и 
средние сорта и краснокочанную капусту сажают между 
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рядами и в ряду на расстоянии 60—70 сантиметров; «Мо- 


сковскую позднюю» — на расстоянии 90 сантиметров меж- 
ду рядами и 80—90 сантиметров в ряду; сорта «Амагер» и 
«Ликуришка» — на расстоянии между рядами и в ряду— 


65—75 сантиметров. 


Техника посадки проста. Одной рукой делают в земле 
лунку глубиной в 6—8 сантиметров (примерно равную 
длине пальцев), другой рукой в лунку опускают рассаду 
и присылают землей. Сразу же после посадки рассады про- 
веряют правильность высадки оправляют засыпанные 
листья и «сердечко», а через 2—3 дня на место непри- 
жившейся подсаживают запасную рассаду. Дней че- 
рез 12—15 проводят рыхление, а при появлении земляной 
блохи юбсылают растения дорожной пылью. Борьбу є 
блохой проводят также вылавливанием ее. Для этого бе- 
рут небольшой кусок грубой ткани, прикрепляют его 
к палке или граблям, смазывают липким веществом (дег- 
тем, мазутом, патокой) и проводят тканью над растениями; 
блошки прыгают и прилипают к ткани. После 2—3 прохо- 
дов наибольшая масса блошек окажется удаленной с ра- 
стений. 

Последующий уход состоит в рыхлении почвы и окучи- 
вании, которые проводят после дождя или обильной по- 
ливки. Окучивание придает устойчивость капусте при силь- 
ных ветрах, а также способствует образованию добавоч- 
ных корней, улучшающих питание растений. 

Раннюю капусту окучивают один раз, бріоссельскую 
тоже, но сразу же после посадки, а среднюю и позднюю — 
до 2—3 раз в лето; первое окучивание проводят, когда 
растение имеет 7—9 листьев. 

Последнее окучивание средней и поздней капусты произ- 
водят до смыкания рядков, после чего рыхление и окучи- 
вание прекращают, а уход ограничивают лишь удалением 
сорняков, проведением подкормки жидкими удобрениями и 
поливом, значительно повышающими урожай капусты. 

Цветную капусту следует поливать до образования круп- 
ных головок. После появления соцветия его предохраняют 
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от действия солнечных лучей, покрывая головку широкими 
листьями лопуха или связывая листья капусты мочалой или 
шпагатом над головкой. 

Убирают цветную капусту по мере созревания головок, 
не допуская их разрыхления, а раннюю капусту — до на- 
чала растрескивания кочана. 

С ранней кочанной и цветной капусты можно получить 
два урожая в год. Для этой цели головку капусты без 
листьев осторожно срезают острым ножом, затем почву 
рыхлят, поливают и окучивают растения, проводят 1—2 
подкормки жидким удобрением. В пазухах листьев ранняя 
капуста образует несколько кочанов, цветная — несколько 
головок. Из них оставляют 2—3 штуки, а остальные уда- 
ляют. К осени созревает второй урожай этих культур. 

Раннюю кочанную и цветную капусту можно высажи- 
вать на теплые гряды на 10—12 дней раньше против обыч- 
ных сроков. На ночь растения укрывают от заморозков. 

У брюссельской капусты, после завязывания в пазухах 
листьев кочешков, для лучшего их развития прищипывают 
верхушку растения. 

Кольраби совсем не окучивают, сажают к междурядья- 
ми в 35—40 сантиметров и в ряду 25—30 кантиметров, 
при этом на такую же глубину, на какой она была в рас- 
саднике, ни в коем случае не глубже. 

Как только у кольраби образуются 2-—3 новых листа, 
можно прищипнуть верхушку; тогда она несколько мед- 
леннее растет, не деревянеет и вместо одного утолщения 
(стеблеплода) образует их несколько (2—3 и больше). 

Кольраби, предназначенную для зимнего хранения, высе- 
вают в конце июня семенами прямо в грунт. Всходы про- 
реживают. Дальнейший уход тот же, что и при выращи- 
вании рассадой. 

Очень важно оберегать капусту не только от земляной 
блохи, но и от других вредителей — капустной мухи, гусе- 
ниц бабочки-белянки, совки и др. 

Капустная муха кладет свон яички на землю около 
стебелька капусты или на стебелек у <амой поверхности 
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земли. Янчки надо уничтожить прежде, чем из них выйдут 
личинки-червячки; личинки вгрызаются в стебель и корень, 
и тогда их уничтожить невозможно. Для отпугивания мухи 
лунку около рассады посыпают табачной пылью или смесью 
нафталина с песком (10 частей песка на 1 часть нафтали- 
на). Посыпку повторяют каждые 3—5 дней, как только 
ослабевает запах нафталина. 

При отсутствии указанных кредств борьбы применяют 
отгребание земли от ктеблей капусты через каждые 
5—6 дней. Землю откидывают в сторону, а лунку засы- 
пают свежей землей. С землей откидываются яички мухи, 
которые и высыхают, а если выйдут личинки, то онн 
такие крошечные и слабые, что им не добраться до расте- 
ний. Отгребание земли прекращают, когда капуста разовьет 
крупные листья. 

Гусеницы бабочки-белянки объедают наруж- 
ные листья подросшей капусты, а гусеницы капуст- 
ной моли и капустной совки — молодые кочаны. 
Меры борьбы: 1) вылавливать ‘бабочек сачками и на бро- 
дящую патоку, для чего на огороде ставят корытце с 
патокой; 2) раздавливать отложенные на листьях яички 
и молодых гусениц, для чего осматривают листья < верх- 
ней и нижней стороны. Рекомендуется также проводить 
сбор гусениц © капусты, так как гусеницы очень прожор- 
ливы и быстро объедают листья. От растений < повре- 
жденными листьями нельзя ждать хороших кочанов, 

Сбор урожая средней ‘и поздней капусты проводят 
осенью, когда образуется достаточно плотный кочан, 
не допуская растрескивания кочанов до уборки. Обычно 
кочаны срубают острым ножом или топором. 

Уборка производится выборочно, по ‘мере созревания 
кочанов. После срезки кочанов надо убирать оставшиеся 
корни и листья. Гнилые корни и листья рекомендуется 
бросать в глубокую яму, а затем закапывать, так как на 
них находят приют вредители и зародыши болезней. Вся 
поздняя капуста должна быть убрана до наступления силь- 
ных осенних заморозков (свыше 4—5 градусов мороза), 
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не позже 15 октября в средней полосе Союза. Подморэ- 
женная капуста непригодна для длительного хранения | 
теряет вкус. 


ҚАК ВЫРАЩИВАТЬ КОРНЕПЛОДЫ 


(морковь, столовую и сахарную свеклу, петрушку, 
пастернак, сельдерей, брюкву, репу, редьку) 


Морковь, свекяа н другие корпеплоды являются важ- 
неншимн огощиыми кульгурами; их выращивают на каж- 
дом огороде. От правильного выбора сорта зависит уро- 
жай корнеплодов. 

Морковь. Лучшие столовые сорта: «Нантская», «Шан- 
тене», «Геранда», «Валерия». Самым ранним сортом 
является «Парижская каротель», поспевающая за 85—90 
дней. 

«Геранда» — среднепанний сорт. Хорошо удается не 
только на легких, но и на тяжелых почвах, а также на 
почвах с небольшим пахотным слоем. Хранится хорошо. 

«Валерия» — поздний длинный сорт. Носпевает за 
130—140 дней, Хорошо хранится до весны. Требует более 
глубокой обработки почвы. 

Свекла. Лучшими сортами являются: «Египетская» — 
ранний урожайный сорт, поспевает за 110 дней; «Бордо» — 
более урожайвый соеднеранний «орт, поспевает за 
120 дней, хорошо хранится, удается на всех почвах. 

Репа. Лучший сорт — «Петровская» или «Восчанка»; ко- 
зревает за 85—90 дней, с успехом растет в самых север- 
ных районах. 

Сорт «Миланская» созревает за 70—75 дней, но плохо 
хранится, 

Репу можно выращивать два раза за лето; при посеве 
рано весной можно снимать ранний урожай, а при июль- 
ском посеве — урожай для зимнего потребления и длн- 
тельного хранения, 
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Петрушка. «Сахарная кормовая» — ранний сорт; «Мор- 
довская» — поздний сорт, хорошо сохраняется зпмой. 

Пастернак. «Студент» —- с полудлинным корнем; «Круп- 
ный ранний» — пригоден для почв с мелким растительным 
слоем. 

Сельдерей. «Яблочный» — ранний урожайный сорг, 
«Пражский» — поздний сорт. 

Редька. Лучшие сорта: «Зимняя круглая черная» — по- 
спевает за 100 дней, мякоть нежная, сочная, со слабо- 
острым вкусом; «Грайворонская» — поздний сорт, мякоть 
белая, плотная, острого вкуса. Оба сорта хорошо хранятся. 

Брюква. Распространен сорг «Красносельская». Разво- 
дится в северных и центральных районах рассадой. Мя- 
коть желтая, вкусная. 

Посев корнеплодов, как правило, необходимо пронзво- 
дить на ровнай поверхности. Острым колышком поелвари- 
тельно намечают ровную бороздку и в нее высерают 
семена. Посев на грядах или гребиях произролится 
только в том случае, когда участок, отведепчый под 
огород, — низкий, грунтовые воды находятся близко от 
поверхности почвы, а почва тяжелая и холодная. 

Морковь, петрушку, пастернак ссют в самые раняне сро- 
ки, после таяння снега, как только явится возможность 
приступить к обработке почвы, примерно в копче апреля— 
начале мая. Семена этих культур дают всхолы через 
десять дней, а иногда и позже. Поэтому гх лучше высе- 
вать с небольшой примесью салата, который быстро всхо» 
дит и обозначает рядкн посева. Посев столовой и сгхарной 
свеклы производят вслед за морковыо, в более грогретую 
почву. Посев необходимо производить рялозой. Для этого 
можно использовать простые приспособлеття (лист плот- 
ной бумаги, бутылочку с гусиным пером п др.). Пр” посту- 
киванпи поочередно указательным и срелиим пальцами по 
кромке бумаги или коробочке семена равномерно высыпа- 
ются в борозлку. Производить посев способом разбрасыва- 
ния не рекомендуется. р 
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Морковь и свеклу лучше сеязь проросшими (наклюнув- 
шимися) семенами во влажную землю. 

Репу сеют в два срока. Весной посев производят как 
можно раньше (в конце апреля — начале мая). При более 
позднем посеве всходы поражаются земляной блошкой 
и часто не дают урожая. Летом репу сеют в начале июля. 
Репа первого посева идет на летнее употребление, а урожай 
второго посева — на хранение и потребление зимой. 

Редьку сеют также в два срока: летние сорта — в кон- 
це апреля — начале мая, зимние — в половине июня. 

Брюкву обычно высаживают ‘рассадой, подготовленной 
в рассадниках. Семена высевают в рассадники за 
45—50 дней до высадки. Рассаду высаживают в начале 
июня с расстоянием в междурядиях 50 сантиметров, 
а в рядах 20—25 сантиметров. 

Сельдерей высаживают также рассадой с расстоя- 
нием между рядами 25 сантиметров и в ряду — 20 санти- 
метров. 

Наиболее высокий урожай получается при посеве корне- 
плодов двухстрочными лентами с расстоянием между 
строчками (рядками) — 15—20 сантиметров, а между лен- 
тами — 35—40 сантиметров. 

Семена моркови и петрушки заделываются не глубже, 
чем на 1,5—2,5 сантиметра, свеклы — на 3—5 сантиметров, 
репы — на 0,5—1,5 сантиметра, редьки на 1,5—2 сантиметра, 

Морковь, петрушку, пастернак высевают в рядках по 
1—92 семени на погонный сантиметр, семена столовой и са- 
харной свеклы и редьки — на расстоянии 2—3 сантиметров 
семя от семени. 

Для нормального развития на 1 квадратном метре дол- 
жно быть не более 100 раслений моркови и 40—50 расте- 
ний свеклы. При слишком густом посеве корнеплодов 
ухудшается их качество и снижается урожай. 

Чтобы обеспечить нормальное питание растений, необ- 
ходимо проводить прореживание. Первое прореживание 
моркови и петрушки следует проводить, когда растения 
имеют один—два настоящих листка (рис. 14), второе — 
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через 20—25 дней после первого. При первом прорежива- 
нии оставляют наиболее сильные растения на расстоянии 
1—2 сантиметра одно от другого. Так же прореживают 
репу, редьку, петрушку, пастернак. 

Окончательное расстояние между растениями устанавли- 
вается при втором прореживанни. Морковь и петрушку 


Рис. 14. Всходы моркови Рис. 15. Всходы свеклы 


прореживают на 6—8 сантиметров, репу — на 4—5 санти- 
метров, редьку — на 10—15 сантиметров. Морковь, репа 
и свекла, выдергиваемые при втором прореживанни, ндут 
в употребление. 

Первое прореживанне свеклы производится на 2—3 санти: 
метра при появлении настоящих листочков (рис. 15). 

Удаляемые растения столовой и сахарной свеклы необ- 
ходимо использовать для посадки взамен погибших или на 
свободных местах участка. 

Второе прореживание свеклы производят через 
20—30 дней после первого. Расстояния между растениями 
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оставляют в 6—8 сантиметров. Свекла, получаемая при 
втором прореживании, также идет на питание. 

Нельзя запаздываль с прореживанием посевов, так как 
это снижает урожай и ухудшает качество овощей. 

Уход за посевами корнеплодов состоит в рыхлении поч- 
вы в междурядьях и в рядах между растениями, а также 
в удалении сорных трав. 

Рыхление надо производить при образовании на новерх- 
ности почвы корки, что обычно бывает после дождей, 
а выпалывание сорняков — по мере их появления. В тече- 
нне лета должно производиться не менее четырех прополок 
и рыхлений. Это особенно необходимо после дождей и по- 
ливок при уплотнении почвы, 


Полка и рыхление посевов производятся при помощи 
мотыги и граблей. При выращивании корнеплодов на гря- 
дах и гребнях почву рыхлят граблями < железными 
зубъями. Задержка в проведении работ по уходу снижает, 
а часто и губит урожай корнеплодов. 

Б районах юга и юго-востока, отличающихся засушлн- 


вым климатом, морковь и свекла выращиваются на оро- 
шаемых участках. 

В районах средней полосы, имеющих достаточное увлаж- 
нение, полив корнеплодов производится при редком выла- 
дении осадков два — три раза, а в засушливые годы — 
пять—шесть раз. Полнв усиливают в период образования 
корнеплодов и прекращают за месяц до уборки во избе- 
жание их растрескивания. Полив повышает урожай корне- 
плодов на 15—20 процентов. 

Всходы репы, редьки, редиса, а также посаженную рас- 
саду брюквы надо тщательно оберегать от вредителя — 
земляной блошки. Для этого ранней весной на огороде 
уничтожают все сорняки (особенно сурепку м др.), на ко- 
торых живет этот жучок до всходов репы, редиса и редь- 
ки. Рано утром растения надо посыпать дорожной пылыо, 
печной золой или ловить жучков на полотно, смазанное 
липкой жидкостью (колесной мазью, патокой и др.). Когда 
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краем полотна проводят по верхушкам растений, жучок 
прыгает и прилипает к полотну. 

Существенное значение для повышения урожая имеет 
применение подкормок посевов моркови и свеклы. Прч 
слабом росте полезно провести подкормку органическими 
или минеральными удобрениями. 


КАК ВЫРАЩИВАТЬ ЛУК И ЧЕСНОК 


Лук имеет большую пищевую ценность. Он богат вита- 
минами, присутствие которых в пище предупреждает за- 
болевания человека (в частности цынгой). 

Репчатый лук употребляется в пищу в виде лука-релки 
и зеленого лука (незрелая луковица с пером). 

К луковым овощным растениям относятся: лок репчатый, 
лук-поррей, многолетний перьевой лух (лух-батун, 
шнитт-лук) и чеснок. 

Особенностью репчатых луков является образование лу- 
ковицы. Она состоит па питрокого дониа. к которому при- 
креплены видоизмепенные листья — чешун. На верхушке 
донца образуются зачатки (один илл несколька), из кото- 
рых развиваются листья и стебли с соцветием мелких 
цветов. Из нижней части донца образуются тонкие струно- 
видные корни, неглубоко пронихаюние в землю. 

Репчатый лук. Репчатый лук размножастея посевом се- 
мян и посадкой луковиц. 

Семена лука некрупные, черного цвета, морщинистые 
и твердые. Прорастают они мелленно; всходы появляются 
на 15—17-й день и имеют первоначальчо озин шиловидный 
листик, изогнутый петелькой (рус. 16). Через 8—10 дней 
этот листик выпрямляется, затем пачизаюг образовываться 
новые листья. 

В северных и пентральных областях СССР большинство 
сортов лука выращивают за трн года. В первый год из 
семян лука образуются мелкие луковички, так называемый 
лук-севок, на второй гад нз севка получается одна или 
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несколько луковиц; на третий год из маточного лука вы- 
ращивают семена. 
В южных районах из семян лука в один год непосред- 
ственно образуется крупная луковица. 
Сортов лука очень много; они делятся на острые, 
полуострые и сладкие. 
Лучшими из острых сортов 
являются следующие: 
Ростовский репчатый. 
Луковица этого сорта округло- 
плоская, желтого цвета. Хорошо 
хранится зимой. 


Ростовский «куба- 
сты й» — хранится хуже репча- 

а 200, ТОГО. н 
Стригунювский — луко- 


вица круглая, светлокоричневой 
окраски; хорошо хранится до 
весны. 

М ячковский. Имеет округ- 
ло-плоскую форму, светложелтой 
окраски. Вкусовые качества вы 
сокие, но хранится хуже других 
сортов. 

Бессоновский. Имеет 
плоско-округлую форму, цвет лу- 
ковицы желтовато-розовый. Сорт 

Рис. 16. многозачатковый (рис. 17). 
Всходы семян лука «К аба». Относится к полу- 
острым сортам. Луковица кру- 
глая желтого цвета. 
Испанский сладкий. Однолетний лук с крупной 
луковицей, светложелтой окраски, округлой формы. 
«Д жонс он» и Испанский лук выращиваются преиму- 
щественно в южных районах. 
Лук особенно требователен к почвам. Высокие урожаи 
получаются на хорошо заправленных органическим 
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удобрением участках на второй год после внесения наво- 
за. Лучше всего лук удается на легких супесчаных и єу- 
глинистых почвах или наносных пойменных почвах. 


\ 


я Ам Ў 


& 


Рис. 17. Лук Бессоновский. Гнездо, развившееся из многозачатковой 
луковицы 


Почва для лука должна быть хорошо разрыхлена, чиста 
от сорной растительности. 

Выращивание лука-севка лучше удается на сухих уча- 
стках; на влажных почвах севок часто заболевает, и его 
созревание задерживается. На почвах недостаточно удоб- 
ренных развитие севка замедляется, и он получается слиш- 
ком мелким — до 1 сантиметра в диаметре. На почвах хо: 
Рошо удобренных посев необходимо производить загущен- 
ный, чтобы избежать затяжки в росте и плохого вызре- 
вания луковичек. Посев семян лука следует производить 
как можно раньше (в средней полосе СССР не позднее 
25 апреля — 5 мая) Для ускорения всходов семена за 
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2—3 дня перед посевом замачивают для их ‘прорастания. 
Пророщенные семена высевают обязательно во влажную 
почву. 

Посев семян лля получения лука-севка слелует латать 
рялами на ровной поверхности пли на грядах, ирина леч- 
лы иш гряды — 100 сантиметров, расстояние между ряла- 
мн 8—10 сантиметров. На гряде размещают 10-12 рялков. 

Посев производят с таким расчетом, чтобы в зялках 
растения нахотиллсь на расстоянии 1—2 сантиметров одно 
от пругого. Глубина посева — 1—2 сантиметра. Лучше 
всего сверху семена залелывать перегиосм. 

В течение лета на участке, где выращивается сорак, не- 
обходимо тщательно выпалывать сорняки и рыхлить позу. 
Севок растет медленно: через 2 месяца после посева обря- 
зуются только 3—4 листочка, а высота растепия достигает 
20 сантиметров. 

К половине августа севок 
прекращает свой рост, кончи- 
ки листьев полдгыхают. В это 
время приступают к его убор- 
ке. Сезак пезсушизают, 
обрезают ботву,  сортиоуют 
и закладывают на хран-иле 
ло весны  булушего гола. 
Е Первый сорт лука-севна 

Рис. 18. рык посадки имеет луковицу дчаметом от 

нуге ореха 0,8 до 2 сантиметров. второй 

сорт — от 2 по З елнтиметоев 

И выборок — дпаметром более 3 сантиметров. Храигтся со- 
вок зимой при температуре около 18 гралусов тепла. 

Выращивание лука-репки из севка. Посалка совка дол- 
жна быть закончена в ранние сроки, одповпемеппо с посс- 
вом семян моркови; запоздание с посадкой сильно снижает 
урожай. Посалку производят на ровной поверхности или па 
грядах неглубоко, чтобы верхушки луковиц были вилны из 
земли (рис. 18). Расстоянне между ряламг устанавливают 
в 18—20 сантиметров, а между луковиеками в ряду -— 
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5—10 сантиметров. На ровной поверхности севок высажи- 
влог трех-четырехстрочными лентами. Расстояние между 
лентами оставляют в 40—50 сантиметров. На грядах севок 
высаживают в пять рядков. 

Па 10 квадратных метров требуется от 300 до 600 штук 
севка (в зависимости от его сорта и крупности). 

Уход за луком заключается в рыхлении и удалении сор- 
няков. На почвах недостаточно удобренных следует в те- 
чение лета один—два раза подкормить лук местными удо- 
брения\мни (навозной жижей, птичьим лометом и др.). При 
образовании луковиц во второй половине лета особое вни- 
маше должно быть обращено на рыхление почвы около 
самих луковиц и отгребанне земли непогредслвенно от ра- 
стения. ото мероприятие способствует лучшему формиро- 
ванию релки и созреванию луковиц. Цветочные сгоелки, 
образующиеся у отдельных экземпляров, необходимо не 
медлстпо выламывать до основания. 

К уборке лука нужно приступить, как только начинают 
желгеть кончики листьев. После выдергивания лук просу- 
шивают на солнце, Когда шейка лука высохнет и будет 
тонкой, а верхние чешуи окрасятся и подсохнут, с луковиц 
удаляют ботву и корешки. 

Выращивание лука-репки из семян в один год. Этот спо- 
соб выращивания ускоряет на один год получение лука- 
репки. Но при этом нужно учитывать, что однолетний лук 
в средней полосе не всегда вызревает и хуже хра- 
нится. 

Дая выращивания лука в один год пригодны не все сор- 
та острого лука. Необходимо брать только малозачатковые 
сорта. К ним относятся: стригуновский, мячковский, дани- 
ловский, белозерский и некоторые другие; из сладких и 
полуострых сортов — «Қаба», цитаусский, «Джонсон», ис- 
панский. 

К особенаостям агротехники при выращивании лука-реп- 
ки из семян в один год относятся: очень ранний и более 
редкий посев в рядке по сравнению с посевом на севок 
(8—12 граммов на 10 квадратных метров); более частое 
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Рыхление Почвы, прореживание густо посейнных растений, 
проведение двух удобрительных подкормок. 

Выращивание лука рассадой. В средней полосе выращи- 
вание южных однолетних луков (цитаусский, «Қаба», ис- 
ланский и другие сорта) производят преимущественно рас- 
садой, 

Посев семян лука на рассаду производят за 50—60 дней 
до высадки в открытый грунт. Высевают семена лука в 
парник илн теплый рассадник с таким расчетом, чтобы под од- 
ной парниковой рамой было выращено 8 000—4 000 растений. 

В открытый грунт ее высаживают, когда она у основа- 
ния достигнет толщины гусиного пера. Посадку произво- 
дят на ту же глубину, на какой рассада росла в рассадни- 
ке или в парнике. Расстояние между рядами при высадке 
устанавливают в 18—20 сантиметров, а между растениями 
в рядке — 10—12 сантиметров. 

В остальном уход за луком, выращиваемым из рассады, 
не отличается от ухода за луком, выращиваемым из севка. 

Выращивание лука на перо. Для выращивания из лука 
зеленого пера используется недозревшнй лук-выборок или 
крупный севок многозачатковых сортов: скопинский, бес- 
соновский и др. Посадку лука на перо можно начать зимой 
в ящичке в комнатных условиях. 

Первую посадку лука на огороде следует производить 
как можно раньше. Сажают луковицы на расстоянии 
5—6 сантиметров друг от друга; на 1 квадратный метр вы- 
саживают около 500—700 граммов лука. 

Уход состоит в рыхленни междурядий, прополке и по- 
ливке посадок при недостатке в почве влаги. Урожай уби- 
рают по мере надобности, когда перо отрастет на 20—25 
сантиметров и более, то есть примерно через 30—40 дней 
после посадки. 

Можно практиковать срезку пера ножом или ножница- 
ми, с тем чтобы леро вновь отросло от старой луковицы и 
был получен второй урожай. Наиболее часто применяется 
выдергивание пера вместе с луковицей. 

Заслуживает внимания выращивание лука-пера из донцев 
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лука. При этом способе верхнюю часть луковицы срезают 
и используют В пищу, а донце лука, срезанное на расстоя- 
НИИ 1,5 сантиметра от низа луковицы, высаживают в грунт. 


Рис. 19. Лук-поррей «Зимний карантаяский» 


Лук-поррей имеет длинную белую луковицу цилиндриче- 
ской формы (рис. 19). Употребление лука-поррея такое же, 
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как и репчатого, но оп значительно нежнее на вкус. В ли- 
щу можно употреблять также и листья. 

Лук-поррей — растение двухлетнее. Сорта его разделя- 
ются на летние, которые очень плохо сохраняются зимой я 
разводягся для летнего и осеннего употребления, и на 
зимние, которые могут зимовать в грунте и хорошо сохра- 
няются в подвалах или прямо в грунте. 

Разводят поррей рассадой, так как он имеет длинный пе- 
риод для роста и образования луковиц. Высокие урожаи 
получают на хорошо удобренных, плодородных почвах. 
Высадка рассады в грунт в средней полосе производится 
10—20 мая. Поррей высаживают двухстрочными лентами 
на расстоянци 20 сантиметров один рядок от другого. 
В рядке рассалу высаживают на расстоянии 10—12 санти- 


метров. Между лентами устанавливают расстояние в 
50—60 сантиметров. 


Уход за порреем не отличается от ухода за репчатым 
луком. Уборку на зимнее хранение производят в конце ок- 
тября. 

Лук-батун. Лук-батун — многолетнее растение. В пищу 
употребляются листья (перо), которые быстро отрастают 
рано весной после схода снега (рис. 20). Срезку пера в те- 
чение лета производят два-три раза. Посев производят 
рано весной или в конце лета. При ранневесеннем посеве 
возможно использование пера в тот же год осенью. Посев 
на ровной поверхности — ленточный, двухстрочный, а на 
грядах — в пять--восемь рядов. На 10 квадратных метров 
высевают 10 граммов семян. Уход состоит в очистке вес- 
ной участка от сгнившей ботвы, в полке, рыхлении между- 
рядий, поверхностном внесении перегноя, удалении цвето- 
носных стрелок. 


Многолетний лук дает урожаи в течение 5—6 лет под- 
ряд. Репчатый лук, выращиваемый на зелень, можно заме- 
нить луком-батуном. Этот лук следует широко применять 
для использования в свежем впде и для засолки зеленого 
пера на зиму. 
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Чеснок, Чеснок употребляется в качестве приправы К 
различным блюдам, при засолке огурцов. Выращивают его 
посадкой зубков чесночины или воздушных луковиц, обра- 
зующихся на цветоносном стебле, 

Перед посадкой головку 
чеснока разделяют на зуб- 
ки. На посадку следует ис- 
пользовать наиболее круп- 
ные зубки, так как от них 
получаются более крупные 
головки чеснока. 

Чеснок выращивают на 
грядах или на ровной по- 
верхности. Сажают его 
поздно осенью (под зиму) 
или рано весной. Подзим- 
няя посадка, если она про- 
нзведена своевременно, да- 
ет больший урожай по 
сравнению с весенней по- 
садкой. До наступления мо- 
розов зубки не должны 
сильно прорастать; главное, 
чтобы образовались корни. 
Посадку осенью надо произ- 
вести за 15—18 дней до 
устойчивых заморозков, при- 
мерно в конце октября — 
первой половине ноября. 

Под чеснок желательно 
внести перегной; свежий на- 
воз вносить не следует. 

Высаживают чеснок лента- 
ми от двух до пяти рядков с 
расстоянием 12—15 сантиметров рядок от рядка в ленте и 
50—60 сантиметров между лентами. В рядке зубки выса- 
живают на 6—8 сантиметров. На 10 квадратных метров 


Рис. 20. Лук-батун 
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требуется примерно 0,5 килограмма зубков. Уход за чесно- 
ком, уборка и сушка его не отличаются от ухода за луком 
репкой. 


КАК ВЫРАЩИВАТЬ ОГУРЦЫ 


Среди плодовых овощных растений огурцы отлича- 
ются скороспелостью. Через 50—60 дней после посева мо- 
жно уже снимать плоды— зеленцы. 

Родина огурцов — жаркие стравы с влажным климатом. 
Поэтому обильное плодоношение бывает при жаркой пого- 
де с перемежающимися дождями. 


Почвы. Участок, предназначенный для посева огурцов, 
должен быть открытым, солнечным, защищенным от ветра 
строениями или деревьями. 

В тяжелой глинистой почве растения развиваются мед- 
ленно. На жирной земле при внесении перед посевом боль- 
ших количеств свежего навоза появляется длинный сте- 
бель, много листьев, но мало плодов. Лучше всего ислоль- 
зовать под огурцы старую огородную землю и стараться 
производить посев на участках после бобовых культур, 
корнеплодов или картофеля. 

Сорта. Наиболее распространены самые ранние — муром- 
ские огурцы с некруппыми вкусными плодами. Зеленец у 
них быстро желтеет, плодоношение продолжается недолго. 
Несколько позднее поспевают вязниковские и неросимые; 
последний сорт с нежелтеющими плодами имеет широкое 
распространение. В южных районах широко распространены 
нежинские огурцы, прекрасно используемые для засола. 

Техника и срок посева. При тяжелых, плохо прогревае- 
мых почвах посев огурцов лучше производить на гребнях, 
удаленных один от другого на 30—35 сантиметров. На лег- 
ких почвах огурцы сеют или на грядах шириной в 1 метр 
с дорожками между ними в 35 сантиметров, или на ров 
ной поверхности однострочными рядами на расстоянии 
60—70 сантиметров ряд от ряда. 
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На приусадебных участках посев производят на грядах, 
защищенных с северной стороны постройками. Если есть 
запас навоза, то устраивают паровые гряды. Для этого 
выкапывают канаву. шириной в 1 метр, глубиной в 30 кан- 
тиметров, набивают ее горячим навозом слоем в 30—50 
сантиметров, а сверху насыпают слой земли в 15—20 сан- 
тиметров. 


На участках с близкими грунтовыми водами валик наво- 
за шириной в 40—45 сантиметров и высотой в 20—95 сан- 
тиметров укладывают на поверхность почвы и засыпают 
землей. Навоз согревает почву и служит удобрением. На 
подготовленных таким способом грядах посев или пики- 
ровку можно производить раньше, предусмотрев на случай 
заморозков укрытие рогожами, мешковиной, газетной бу- 
магой и т. д. 

Посев производят в вырытую бороздку, глубиной в 6—8 
сантиметров, сухими или намоченными и пророщенными 
семенами. Засыпать их лучше перегноем слоем в 1,5—2,5 
сантиметра. Ранний посев производят только сухими семе- 
нами. Посев намоченными и пророщенными семенами про- 
изводится обязательно во влажную, хорошо прогретую 
почву. Полив борозд перед посевом ускоряет всходы. 

Посев нужно рассчитать так, чтобы всходы появились 
после окончания весенних заморозков. 

На небольших участках при посеве в борозды легко при- 
нять меры для предохранения всходов и молодых растений 
от заморозков. После заделки семян остается углубление 
в 3—4 сантиметра, благодаря чему покрышка (рогожа, 
мешковина, бумага и т. д.), опираясь на борта борозды, не 
придавит молодых растений и сможет защитить их от за- 
морозков в 2—3 градуса. В такие же борозды с большим 
успехом можно распнкировывать всходы огурцов в семя- 
дольном «состоянии, предварительно подготовленные в 
комнате. 

Семена сначала проращивают на блюдечке, тарелке, в 
тазу между влажными подстилками (старая фланель, поло- 
тенце и т. д.), в теплом месте, Қогда появятся ростки, се- 
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мена раскладывают в горизонтальном положении, на рас- 
стоянии 2—3 сантиметра одно от другого, в ящички, на- 
полненные землей или увлажненными опилками, и слегка 
засыпают сверху землей. Землю брать лучше легкую, с 
примесью леска, 

При температуре 18—20 градусов всходы появляются на 
второй—третий день; через два-три дня такие молодые 
растения < раскрытыми семядолями переносят в грунт. 
Пальцем или колышком в земле делают ямку (лунку), куда 
растение опускают до хамых семядолей. При этом в ря- 
дах можно без риска дать окончательное расстояние — 
10 сантиметров. Посаженные так растения, плотно обжатые 
землей, очень хорошо приживаются. 

Уход в основном сводится к рыхлению (особенно когда 
растения еще молоды), к уничтожению сорняков и полив- 
ке. Поливать следует по возможности теплой водой и в 
определенное время, лучше вечером, а в период плодоно- 
шения обязательно после сборов: растение привыкает к 
определенному режиму, и это увеличивает урожай. 

Когда растения будут иметь три-четыре настоящих ли- 
сточка, производится первая подкормка раствором коро- 
вяка или птичьего помета. 

В лтичьем помете недостает калия, а в коровяке—фос- 


фора; эти элементы питания следует вносить в виде мине- 
ральных удобрений. Как калийное удобрение можно упо- 
треблять древесную золу. Самые высокие урожаи получа- 
ются при чередовании поливок растворами с внесением ми- 
неральных удобрений. Поэтому там, где есть возможность, 
следует применять подкормку минеральными удобре- 
НИЯМИ, 

В случае бурного развитня растений, богатой листвы н 
малого количества плодов применяется прищипка верхуш- 
ки центральной плети с целью вызвать к росту боковые 
побеги, на которых бывает больше завязей. Побеги огур- 
цов при соприкосновении с влажной землей дают корешки, 
поэтому плети в местах междоузлий полезно присыпать 
землей или пришлиливать деревянными рогульками. 
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Для развития завязей необходимо опыление. Лучшими 
помощниками в этом являются пчелы. Поэтому там, где 
есть пасека, можно получить наиболее высокий урожай. 

Для более раннего получения урожая можно выращивать 
рассапу огурцов в дернинах или бумажных стаканчиках. 
Высаживают ее в возрасте 20—25 дней на ровной поверх- 
ности или на гребнях. 


Сбор. Для нормального развития и плодоношения огур- 
цов сбор следует производить ежедневно с большой осто- 
рожностью. 

Нельзя топтать плети, приподнимать их, так как при 
этом обрываются корни и ослабляется питание растений, 
что ведет к понижению урожая. Внимательно отстранив 
листья и обнаружив плод, нужно левой рукой придержать 
плеть с плолом, в правую руку взять плод и большим 
пальцем нажать на плодоножку — так, чтобы она осталась 
на растении. 


Собирать надо не только нормально развитые плоды. но 
и крючки, желтяки, больные, не дожидаясь, пока они под- 
растут; они больше не подрастают, но урожай резко сни- 
жают, если их во-время не снять с растения. Лучше уби- 
рать огурцы небольшого размера: тогда другие плоды бы- 
стрее растут и увеличивается урожай. 

Из всего урожая в свежем виде употребляется только 
часть плодов. Сохраняться в свежем виде плоды могут 
очень недолго, поэтому ббльшая часть урожая идет в за- 
сол или употребляется в свежепросоленном виде (млло- 
сольные). 


КАК ВЫРАЩИВАТЬ ПОМИДОРЫ (ТОМАТЫ) 


Благодаря высоким вкусовым качествам, большому со- 
держанию витаминов и возможности разнообразного ис- 
пользования (в свежем, соленом и консервированном виде) 
помидоры за последние годы получили широкое расгро- 
странение. Они относятся к растениям теплолюбивым, но 
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выносят кратковременное понижение температуры до 
0,6 градуса мороза. От посева до начала плодоношения 
проходит 90—130 дней. Для выращивания помидоров надо 
подготовить здоровую, крепкую рассаду с бутонами. Для 
центральной полосы Союза и особенно для северной его 
части большое значение имеют ранпие сорта. К ним отно- 
сятся: «Спаркс Эрлиана», «Бизон», «Пьеретта», а также 
гибриды (два сорта, скрещенные между собой) «Пьеретты» 
со «Спарксом», «Бизона» со «Штамбовым Алпатьева»: 
Большое количество зеленых плодов, пригодных для засо- 
ла, дают среднеранние сорта: «Лучший из всех», «Датский 
экспорт». Хорошо хранятся плоды сорта «Буденновка»: 


Лучшим местом для посадки помидоров является уча- 
сток, защищенный от северных ветров строениями и хоро: 
шо освещенный. Помидоры сажают на таком участке, где 
в прошлом году производилось удобрение навозом. От 
свежего навоза у помидоров сильно разрастается ботва, а 
развитие плодов задерживается. По свежему удобрению 
помидоры высаживают на бедных подзолистых почвах. 
Нельзя высаживать нх после картофеля, так как помидоры 
и картофель поражаются одними и теми же болезнями. 


Из минеральных удобрений для помидоров необходимы 
фосфорные и калийные; эти улобрения ускоряют созрева- 
ние плодов. Из местных удобрений хорошее действие ока- 
зывает зола, которую можно вносить по сторонам посадоч- 
ного рядка, после высадки рассады. Почву нужно хорошо 
разработать. К моменту посадки рассада должна быть креп- 
кой, с темнозеленой окраской листьев н бутонами на пер- 
вой цветочной кисти. Особенно хорошей рассада бывает в 
горшках. Посадку производят после скончания заморозков. 
За день до посадки рассала должна быть очень хорошо 
полита. Это обеспечят лучшую пряживаемость рассады. 
На оставленных для высадки рассапы полосках рукою 
проделывают бороздку глубиной примерно в 15 сантимет- 
ров (до большого пальца). В бороздку наливают воду, что- 
бы создался большой запас влаги. Когда вода впитается в 
почву, растения укладывают в борозду таким образом, 
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чтобы верхушка одного растения находилась на расстояний 
40—50 сантиметров от верхушки соседнего в ряду расте- 
ния. Для корневой системы делают еще небольшое углуб- 
ление и стебель засыпают на половину всей его длины 
{рис. 21). 

Растения остаются в лежачем положении. Но очень бы- 
стро верхушки их приподнимаются и могут потащить за 


Рис. 21. Посадка помидоров в наклон. 


собою стебель вверх (особенно на легкой почве). Чтобы 
этого не случилось, лучше при посадке стебель осторожно 
пришпилить посредине деревянной рогулькой, а потом уже 
засыпать его землей. Во влажной и теплой почве через 
10—12 дней часть стебля, закрытая землей, образует но- 
вые корешки, и за их счет растения получают возмож- 
ность более усиленного питания. 


В порядке опыта наряду с рассадным методом выра- 
щивания помидоров следует произвести посев сухими се- 
менами прямо в грунт. Посев производится в двадцатых 
числах апреля. Семена могут лежать в земле месяц не про- 
растая, потом дают всходы, развиваются, цветут и плодо- 
носят, Сеять следует рядами, на расстоянии 40—50 сан- 
тиметров ряд от ряда. В ряду семена укладывают часто 
(через 2—3 сантиметра), с таким расчетом, чтобы впослед- 
ствии можно было оставить более сильные, здоровые ра- 
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стения, а остальные удалить. Окончательное расстояние 
в ряду может быть 30—40 сантиметров, так как такие 
растения отличаются низкорослостью. 

Уход. Для рационального использования площади расте- 
ния надо полвязать к колышкам, поставленным с северной 
стороны, или натянуть вдоль рядка проволоку. Затем под- 
вязать к проволоке шпагат. делая петлю на стебле около 
почвы и обвивая им растение два — три раза, Растения 
можно выращивать и без подвязки, только тогда придется 
под кисти подкладывать дощечки, иначе плоды могут за- 
болеть -— загнить. 


Чтобы получить ранний урожай, у помидоров следует 
обрытать в пазухах листьев все боковые побеги, пока они 
еще молоты и имеют длину не более 5--7 сантиметров, 
и оставлять только один главный стебель. 

Когла на растениях образуется четыре — пять кистей 
с плодами. нало оставить над последней кистью два ли- 
ста, а верхушки срезать. Плоды при этом начнут быстро 
увеличиваться в размере. Влажность надо поддерживать 
равномерную. не засушивая и не переувлажняя почву, 
иначе плолы покроются черными пятнами. Подкормку при- 
менять ‘обязательно. 


Урожай плодов томатов в зависимости от сорта, почвы, 
ухода может колебаться от 0,5 до 2,5 килограмма с расте- 
ния или от 1,5 до З килограммов н больше с І квадрат- 
ного метра огорода. 

Плоды вкуснее. если они дозревают на растении. Но так 
как процесс дозревания очень длителен, сбор плодов 
производят, когда они из зеленых становятся белыми или 
начинают желтеть. Для растения такие сборы только по- 
лезны, так как оставшиеся на нем плоды получают воз- 
можность быстрее развиваться. Снятые плоды, если по- 
местить их в темное, теплое место, быстро краснеют. Чтэ- 
бы плоды быстрее созрели на растении, применяют сле- 
дующий прием. Под нижней кистью на стебле делают над- 
рез, в расшеп вставляют колышек. Таким путем ограни- 
чивают доступ питательных веществ к плодам, и плоды 
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начинают краснеть на растении. При этом способе крас- 
ных плодов можно собрать в два раза больше и созревают 
они вдвое быстрее. 

Так как помидоры имеют длинный период развигия, то 
до осенних заморозков далеко не все плоды успевают со- 
зреть и даже развиться; между тем урожай необходимо 
убрать до наступления заморозков. Поэтому большая 


Рис. 22. Посадка помидоров с пришпиливанием. Цифры 1 и 2 обо- 
значают место пришлиливания стебля к земле 


часть урожая снимается в зеленом виде. Эта часть урожая 
может пойти в засол. Крупные побелевшие плоды могут 
быть оставлены на дозревание, зеленые кладут на хра- 
нение. 


КАК ВЫРАЩИВАТЬ ТЫКВУ И КАБАЧКИ 


Тыква заслуживает самого большого внимания и рас- 
пространения. Она широко применяется в качестве пище- 
вого продукта: ее жарят, варят, пекут, маринуют, солят, 
а также приготовляют из нее цукаты, мармелад, начинки. 
Она хорошо хранится зимой. Плоды тыквы крупные, весом 
от 2—3 килограммов и выше, 

Молодые, недоразвивитиеся плоды (зеленцы) патиссонов 
(кустовая тыква) и кабачков употребляют в поджаренном 
и фаршированном виде. 
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У кабачков и патиссонов главный стебель укорочен, и 
благодаря этому образуется компактный куст. 


Тыкву можно возделывать не только в южных и цен- 
тральиых областях, но и в северных районах СССР. Нуж- 
но только учитывать, что тыква совершенно не переносит 
даже небольших заморозков. Поэтому в северных, а ча- 
стично и в центральных областях для ее выращивания сле- 
дует прибегать к различным защитным и обогревающим 
почву приспособлениям {паровые кучи, ямы), а также вы- 
ращивать рассаду тыквы, высаживая ее после прекраще- 
ния поздних весенних заморозков. Лучше всего тыкву и 
кабачки высаживать рассадой, выращенной в комнате или 
в парниках. 

Наиболее пригодны для разведения тыквы черноземные, 
суглинистые и супесчаные почвы. Семена тыквы заде- 
лывают на глубину 6—10 сантиметров, на легких почвах — 
глубже, а на более тяжелых — мельче. 

На участке растения размещаюг друг от друга на рас- 
стоянни 1,5—2 метров. В засушливых районах под каждое 
растение отводят большую площадь, чем в районах с дэ- 
статочным увлажнением. 

Внесение минеральных и органических удобрений значи- 
тельно повышает урожай плодов тыквы. 

Уход за тыквой заключается в прополке сорняков, рых- 
лении почвы после дождей, поливке участка при недо- 
статке влаги и подкормке растений удобрениями (навозной 
жижей, птичьим пометом и др.). Для ускорения созрева- 
ния плодов применяют прищипку: с главного стебля уда- 
ляют боковые плети и прищипывают верхушку. Лучшие 
столовые сорта тыквы: мозолеевская, белая, медовая, би- 
рючекутская, «Перехватка»: 


КАК ВЫРАЩИВАТЬ БОБОВЫЕ КУЛЬТУРЫ 


К бобовым овощным культурам относятся: горох, фа- 
соль, бобы. 
Бобовые культуры имеют особенно важное значение, так 
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как дают богатый белками продукт, который с успехом 
может заменять мясо. 

Горох, Сорта гороха разделяются на лущильные 
(«Чудо Америки», «Томас Лакстон», албанский, майский) 
и сахарный (ростовский низкий сахарный, «Неистощи- 
мый», горох Жегалова, «Бисмарк», «Де-Грасс»). Лущиль- 
ные горохи имеют грубый волокнистый слой на внутрен- 
ней стороне стручка. В пищу употребляется зерно. 


Сахарпые горохи не имеют такого грубого волокпистого 
слоя и употребляются в пищу в виде молодых стручков 
(«лопаточек»), с недоразвившимися зернами, 


Горох не боится низких температур, всходы его перено- 
сят температуру в 1 градус холода и ниже. Семена начи- 
нают прорастать при температуре З градуса тепла. Посев 
его следует производить как можно раньше: в центральной 
полосе СССР — в конце апреля или пачале мая. Заделку 
семян производят на глубину 4—5 сантиметров. Высевают 
горох лентами в один метр шириной. Между лентами 
устанавливают расстояние в 40 сантиметров, а внутри лен- 
ты посев производят в 5—6 рядков, с расстоянием между 
ними 18—90 сантиметров. В рядке семена гороха высева- 
ют одно от другого на расстоянии 4—5 сантиметров. 

Уход за посевами гороха в течение лета заключается 
в рыхлении междурядий, постановке подпор (тычины, про- 
волока, шпагат), удалении сорняков. При начале плодоно- 
шения он нуждается в обильном поливе, что увеличивает 
урожай и удлиняет период плодоношения. Сбор урожая 
производят по мере поспевания стручков или лопаточек, 
через каждые 3—5 дней. 

Фасоль. По форме куста фасоль разделяется на вьющую- 
ся и кустовую. Наиболышее распространение имеет ку- 
стовая. 

Ранние сорта фасоли поспевают через 100—110 дней, 
среднне — через 110—120 дней и поздние — спустя 
120 дней после посева. 

Так же как и горох, фасоль делится на лущильные 
н сахарные сорта. 
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Лучшие лущильные сорта: «Триумф» — с желтыми 
семенами, «Вильгельм» — с белыми семенами. 

Сахарные сорта: «Золотая гора» — с черными се- 
менами — ранний сорт, «кустовая без волокна» с темно- 
коричневыми семенами — позлнеспелый сорт, московская 
белая зеленостручная — ранний сорт. 

В отличие от тороха фасоль — растение теплолюбивое. 
Она не пепеносит даже небольших заморозков. В средней 
полосе СССР посев фасоли следует производить в послел- 
ней декаде мая. когда температура достигает 13—15 гра- 
дусов тепла. Посев можно производить однострочный, 
с расстоянием между рядами в 40 сантиметров, а в рядах 
между растениями — 8—10 сантиметров. Фасоль можно 
сеять около дома у южной и юго-восточной стен дли на 
других не затененных деревьями участках. 

Применяют также и двух-трехстрочные ленточные по- 
севы с расстоянием между рялами в ленте 20 сантиметоов. 

Запелку семян произволят на глубину 4—5 сантиметров. 
Более глубокая заделка опасна, так как возможно загни- 
вание семян. 


Уход в течение лета заключается в рыхленни междуря- 
дий. причем первое рыхление проводится сразу после по- 
явлепия всходов. Одновременно с рыхлением удаляют 
сорняки. 

Для вьющихся сортов устанавливают подпоры. Сбор 
зеленой фасоли производится по мере созревания, четыре— 
пять раз в течение лета. 

Бобы. Бобы нетребовательны к теплу, их следует сеять. 
так же как и горох, возможно раньше. Посев производят 
двухстрочными лентами, расстояние между лентами — 
40 сантиметров. а между рядами в ленте и в рядке между 
растениями — 15—20 сантиметров. Заделываются семена 
на глубину 6—7 сантиметров. 

Бобами можно уплотнить посадки картофеля без ущерба 
для урожая. Бобы высаживают в одном рялке с картофе- 
лем с таким расчетом, чтобы 1—2 растения бобов находи- 
лись между двумя кустами картофеля в ряду. Посадку 
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картофеля и бобов производят примерно в один срок, что- 
бы всходы картофеля не заглушили молодых всходов бо- 
бов, которые появляются на 6--8-й день после посева. 

Уход за бобами состоит в рыхлении междурядий и пол- 
ке сорняков в рядках. Подпор бобы не требуют. 

Первое рыхление производят после появления третьего 
листа. Рыхление повторяют по мере образования корки на 
почве. 

Сбор бобов (недоразвитых) начинают с конца июня -- 
начала июля и повторяют через 12—15 дней. 

Сорта бобов делятся на мелкосемянные, преимуществен- 
но черного цвета (конские бобы), и овощные крупносе- 
мянные, из которых нанболее распространены сорта: винд- 
зорские белые (поздние), черные русские бобы (ранние). 


КАК ВЫРАЩИВАТЬ ЗЕЛЕННЫЕ ОВОЩИ 


Зеленные овощи (редис, салат, шпинат, укроп, щавель) 
являются наиболее скороспелыми и ранними, поэтому за- 
служивают большого внимания, особенно для посевов ран- 
ней весной на теплых грядках. 

Редис. Круглые сорта редиса дают корнеплод за 30—40 
дней. Нанболее распространенный сорт «Розовый с белым 
кончнком» созревает за 30 дней. Распространен в средней 
и северной зонах Союза. 

Из длинных сортов редиса распространены московский 
парниковый (паровой) и «Ледяная сосулька»; поспевают за 
40—45 дней. 

Редис можно высевать в несколько сроков с ранней 
весны до начала июля через каждые 4—6 дней. Затем по- 
севы можно возобновить с начала августа до начала сен- 
лября. Посевы проводят с междурядьями 5—6 сантимет- 
ров, а в ряду оставляют расстояния в 4—6 сантиметров 
для круглых сортов и 6—8 сантиметров для длинных. 

Уход заключается в рыхлении, прореживании, поливе, 
борьбе с земляной блохой. Уборку производят по мере 
созревания. 
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Салат можно высевать с ранней весны в несколько сро- 
ков, через 5—7 дней с конца апреля до начала июля. Для 
получения кочанного салата его высевают на расстоянии 
20—30 сантиметров в междурядьях и на 12—20 санти- 
метров в рядах. Для получения только листовой зелени 
посев производят несколько гуще: в междурядьях — на 
15—20 сантиметров, в рядке — на 1—2 сантиметра. 

При такой густоте посева через 30—40 дней получают 
нежный листовой салат; через 60—70 дней образуется 
кочан. 


Салат можно выращивать и рассадой с 4—5 листочка- 
ми, которую готовят в парнике и высаживают рано вес- 
ной. Сорта: московский парниковый — самый ранний корт, 
майский и Бетнера — тоже ранние сорта, «Каменная го- 
ловка» — среднеранний сорт. 


Шпинат. Листья шпината богаты витаминами и солями 
железа, необходимыми для правильного развития организ- 
ма человека, особенно детей. 


Шпинат идет для приготовления супов и соусов. Посев 
его производят с ранней весны, в несколько приемов через 
каждые 2—3 дня, рядами с междурядьями в 20—25 санти- 
метров и расстояниями в ряду в 4—6 сантиметров. Очень 
важно почаще поливать шпинат, чтобы он дольше не об- 
разовывал стрелки. Сбор листьев можно производить по- 
степенно с каждого растения (2—3 сбора) или же убирать 
все растения до стрелкования. При уборке не следует до- 
пускать загрязнения листьев. 


Наиболее ценные сорта: голландский, ростовский, 
«Годри». 

Укроп. Под укроп лучше всего отвести участок вместе 
с многолетними овощными культурами, оставляя для него 
одну и ту же площадь, так как он легко обсеменяется 
самосевом. Рано весной такой участок достаточно мелко 
взрыхлить. Для получения молодого зеленого укропа мож- 
но проводить посев несколько раз в лето, с расстояниями 
между рядами в 10—12 сантиметров на глубину 132—2 сан- 
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тиметра. Уход состоит в рыхлении рядков, полке и й0- 
ливке. 

Щавель содержит легко усвояемые соли железа и 
исключительно полезен (особенно для человека с осла- 
бленным болезнями организмом). 

Выращнвается как многолетняя культура. 


Посев щавеля можно пропзводить ранней весной, летом 
(июнь — июль) и осенью лентами шириной в | метр, с рас- 
стоянием между рядами в 20 сантиметров. Ранневесенний 
посев дает хороший урожай в первом же году. При лет- 
нем посеве щавель успевает развить корневую систему 
и с весны, после перезимовки, дает хороший урожай. 

Всходы щавеля появляются на 8— 12-й день. Уход за- 
ключается в уничтоженни сорняков и рыхлении междуря- 
дий. Осенью на второй год остатки листьев щавеля надо 
скосить, участок удобрить перегноем (1 ведро перегноя 
или компоста на 2—3 квадратных метра). Чтобы избежать 
вымерзания корневищ щавеля, их следует при заделке 
удобрений окучивать. Чтобы избежать сильного истощения 
корневищ, летом, в начале июля, следует скосить стрелки. 
Через 3 года щавель на этом же участке следует пере- 
сеять, так как к тому времени корневая шейка щавеля 
приподнимается из земли и часто вымерзает. 

Сбор листьев начинают с мая и продолжают до июня, 
а иногда н позже. Употреблять листья щавеля можно 
в свежем внде для зеленых щей и соусов. Лучшие сорта: 
бельвильский, лпонский. 


УПЛОТНЕННЫЕ ПОСЕВЫ 


Гри небольшом размере огорода особенно важно полу- 
чить с одной и той же площади возможно больше овощей 
н картофеля. Одним из способов достижения этой цели 
является совместное выращивание на одной и той же пло- 
щади нескольких (двух, трех и более) культур. Легче все- 
го это удается на почвах хорошо удобренных, богатых 
питательными веществами, 
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Многие овощные культуры дают необходимую нам про- 
дукцию за 30—40—60 дней после посева (редис, салат, 
шпинат, лук на перо, ранние сорта гороха, бобы, мор- 
ковь — «Парижская каротель»). Другие культуры дают уро- 
жай через 100—150 и даже через 190 дней после посева 
(капуста, томаты, морковь, сельдерей и др.). К этому надо 
добавить, что семена таких культур, как морковь, петруш- 
ка, пастернак, медленно всходят — через 12—15 дней по- 
сле посзва, а молодые растения в первые 30—40 дней 
медленно растут и далеко не полностыо используют пред- 
назначенную для них площадь питания. А лук, например, 
наоборот — в первый период после всходов растет очень 
быстро, а со второй половины лета рост у него постепен- 
но прекращается, и происходит процесс созревания луко- 
вицы. 

Таким образом, в первые 40—50 дней после посева зна- 
чительная часть площади огорода многими растениями 
не используется. 


Рассадпые теплолюбивые культуры высаживаются толь- 
ко в конце мая или начале июня, а редис, лук на перо 
и салат до этого срока почти успевают дать пеобходимый 
нам урожай. 

Немаловажное значение в уплотненных посевах имеет 
подбор сортов овощных культур. Ранняя и цветная капу- 
ста, ранний картофель дают урожай в июне — начале 
июля. После их уборки на этой же площади можно выра- 
стить зеленные овощи, скороспелые сорта гороха, репу, 
редьку и другие культуры, не повреждаемые ранними 
осенними заморозками. 

Используя площадь огорода под ранние овощи еще до 
высадки рассады томатов и кабачков, высевая скороспе- 
лые сорта в междурядьях основных культур и используя 
площадь после уборки ранней и цветной капусты, раннего 
картофеля и других культур, можно с ранней весны и до 
поздней осени получать несколько урожаев овощей с од- 
ной и той же площади. 

В качестве промежуточных культур в междурядьях ка- 
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пусты и томатов рекомендуется высевать редис, шаннат, 
салат, лук на перо. Эти культуры дают урожай за 
80—40 дней, то есть до загущения капусты. 

Семена редиса можно наполовину смешивать с семенами 
пастернака, и до развития пастернака редис успеет дать 
урожай. 

Круглые сорта редиса, листовой салат, шпинат, лук на 
перо высевают и высаживают между рядами моркови, 
свеклы, петрушки, пастернака. 

В междурядьях картофеля можно посеять 1—2 ряда 
ранних сортов редиса или высадить рассаду салата, а в 
рядах картофеля — бобы, которые высеваются одновре- 
менно с посадкой картофеля, созревают осенью и растут 
без ущерба для урожая картофеля. 

Морковь и лук можно выращивать однозременно, выса- 
живая лук между рядами моркови. 

Кочанную и цветную капусту уплотняют посевом 3—4 
рядков редиса, посадкой 1—2 рядков рассады салата или 
посадкой одного рядка ранних сортов кольраби с расстоя- 
нием между растениями в 25—30 сантиметров. 

Помидоры можно уплотиять посадкой кольраби, одного 
рядка кочанной или цветной капусты в междурядье. При 
этом капусту высаживают раньше помидоров на 15—20 
дней с расстояниями между растениями в ряду В 
50—60 сантиметров, а помидоры высаживают на расстоя- 
нии 80 сантиметров ряд от ряда. 

Кольраби и низкорослую фасоль можно выращивать 
совместно: кольраби высаживают на расстоянии в 70 сан- 
тиметров ряд от ряда н 60 сантиметров в ряду, а фасоль 
размещают по одному ряду в междурядьях кольраби 
с расстоянием между растениями в 20—25 сантиметров. 

Между растениями средних сортов капусты можно вы- 
саживать одновременно с капустой брюкву красносельскую 
или кольраби или высевать ухроп на зелень. 

Если овощи выращивают на грядах, то с успехом для 
посевов редьки, укропа, салата, шпината используются 
откосы гряд. 
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6 Огородничестыо 


Ма одной и той же площади можно также выращивать 
раннюю кочанную или цветную и позднюю капусту: через 
каждые два ряда поздней капусты высаживают раннюю 
кочанную или цветную капусту. Урожай ранней кочанной 
и цветной капусты в этом случае может быть получен до 
того, как поздняя капуста начнет усиленно расти. 


КАК ВЫРАЩИВАТЬ ТАБАКИ И МАХОРКУ 


В настоящее время большое значение имеет выращива- 
ние габака и махорки для личных нужд. 

Табак выращивают с применением рассады. Семена вы- 
севают в рассадники, паровые грядки или, так же как 
н рассаду помидоров, — на окне в ящиках. Норма высева 
семян — 1 грамм на 1 квадратный метр. Рассада готова 
к высадке, когда имеет 4—5 листков. Для этого требуется 
45—50 дней. Высадка рассады табаков в центральных 
районах СССР производится с 15 мая по 15 июня (на юге 
начинается и кончается раньше). Рассаду высаживают 
рядками на расстоянии 50 сантиметров ряд от ряда 
и 15 сантиметров в ряду. При высадке рассаду поливают. 
В течение лета ироизводят 3—4 рыхлення н полку сорня- 
ков. Образующиеся соцветия и распускающиеся цветы 
ооламывают, удаляют также и боковые побеги-пасынки. 

Уборка заключаегся в сборе листьев. Лислья обламыва- 
ют сначала снизу и постепенно до верху по мере их созре- 
вания {листья приобрегают слегка желтоватую окраску). 
Обломанные листья нанизывают на шнур и развешивают 
для сушки на солнце. 

Махорку выращивают рассадой или высевают семена 
прямо в грунт \сеянка). Посев на рассаду производят В 
рассадники после гого, как сойдет снег; на 1 квадратный 
мегр рассадника гребуется 2 грамма семян. Молодые всхо- 
ды защищаю от заморозков соломенными матами или дру- 
гими укрытиями. Рассада бывает гогова к высадке через 
30—35 дней. Высаживают ее < 4—5 настоящими листьями 
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рядами, на расстоинии 60 сантимегров ряд ог ряда и 25 сац- 
тиметров в ряду. В течение лета производят не менее трех 
рыхленнй и прополок. Так же как и у табаков, удаляют в 
течение лета 2—3 раза цветоносные побеги и пасынки, 
Убирают махорку вместе со стеблями, подрубая стебель 
большим ножом у самого основания. Провяленную на 
солнце махорку связывают в пучки по 4—5 растений, под- 
вешивают на жерди и просушивают под навесом в течение 
4—5 недель. 

При выращивании махорки сеянкой посев производят 
сдновременно с посевом ранних зерновых хлебов. На 
10 квадратных метров высевают 3 грамма семян махорки и 
заделывают на глубину 1—1,5 сантиметра. 

При развитии растений необходимо своевременно произ- 
вести прореживание всходов, в остальном работа по уходу 
за сеянкой не отличается от ухода за махоркой, выращи- 
ваемой из рассады. 

При окончательной подготовке сырья для употребления 
листья табака режут, а махорку рубят. 


КАК ПОЛУЧИТЬ СЕМЕНА НА ОГОРОДЕ 


Каждый огородник может у себя на огороде получить 
семена вызревающих культур. Легко получить семена укро- 
па, салата, гороха, фасоли, помидоров, перцев и баклажа- 
нов. У этих культур цветки растений, как правило, опы- 
ляются своей собственной пыльцой. Несколько сложнее 
получать чистосортные семена огурцов, тыквы, свеклы, 
моркови и лука, Цветки этих культур опыляются не только 
своей собственной, но и пыльцой других сортов этих 
культур. 

Сложнее получать хорошие семена капусты, редиса, ре- 
пы, редьки, так как цветки этих растений опыляются не 
только другими сортами каждой культуры, но и пыльцой 
сорных растений. Например, репа опыляется сурепкой; 
редька, редис — дикой редькой; капуста кочанная опыляет- 
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ся цвегпой, брюссельской. Вместе с хорошими семенами 
можно получить семена сорных трав, смесь сортов капусты 
и т. д. На рабочем огороде поэтому нужно ограничиться 
получением семян укропа, огурцов, тыквы, помидоров, са- 
лага, гороха, фасоли, моркови, свеклы, лука. 

Для своих потребностей не нужно большого количества 
семян. Поэтому на семена следует оставлять всего не- 
сколько плодов огурцов, помидоров, несколько штук луко- 
виц и корнеплодов. 

В среднем < одного семениика можно получить следую- 
щее количество семян: 

лука — 2—5 граммов, свеклы — 10—60, моркови — 5—8, 
укропа — 3—8, салата — 2—5, гороха — 5—40, фасоли — 
5—20 граммов; с одного плода огурца — 5—15 граммов, 
помидоров — 2—6 граммов, тыквы — 650—250 тграм- 
мов и т. д. 

Для получения семян огурцов, помидоров отбирают наи- 
более развитые, рано плодоносящие и типичные для сорта 
растения, отмечают их палочкой или цветной тряпочкой. 
На семена оставляют здоровые, типичные по форме плоды, 
а остальные убирают по мере поспевания и используют. 

Снимают с растений семенники огурцов и помидоров 
абсолютно зрелые. После того как они становятся совер- 
шенно мягкими, их разрезают (огурцы вдоль, а иомидоры 
поперек плода) и выбирают семена ложечкой в стакан или 
чашку. Семена помидоров на 1—2 дня оставляют киснуть, 
не допуская брожения, а огурцов — на 3—5 дней для бро- 
жения. После этого семена легко отделяются от мякоти. 
Затем ях просушивают и ссыпают для хранения в пакетики 
или мешочки по каждому сорту отдельно. 

Горох, фасоль отбирают на семена из наиболее урожай- 
ной части участка. Убирают урожай до созревания верх- 
пих бобов и не в жаркое время, чтобы не осыпались се- 
мена. Убранные растения (плоды вместе со стеблем) про- 
сушивают в течение 5—7 дней, а затем обмолачивают. 
Полученные семена очищают от примесей, просушивают и 
ссыпают в мешочки для хранения до посева. 
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Салат на семена высаживают рассадой с расстояниями 
между растениями в ряду 30 сантиметров и между рядами 
40 сантиметров. Цветение и созревание семян салата проис- 
ходит постепенно в конце июня -- начале августа. Призна- 
ками созревания служат летучки — «хохолкн» на цветоч- 
ных корзинках и пожелтение стеблей. Уборку семенников 
проводят по мере созревания семян рано утром (по росе), 
чтобы семена не осыпались. Высушенные семенники моло- 
тят вручную палкой. Для очистки от примесей и щуплых 
недозревших семян обмолоченные семена провенвают, а 
потом погружают в воду. Все примеси всплывают на по- 
верхность; их сливают вместе с волой, семена оставляют 
на просушку. 


Морковь, свекла. Семена моркови и свеклы образуются 
на второй год жизни растений. В первый год вырастают из 
семян корнеплоды. Из них отбирают на семена наиболее 
типичные, здоровые экземпляры. При обрезке ботвы на 
них оставляют черешки листьев длиной 1—11% сантиметра 
(с верхушечной почкой). Корнеплоды хранят до весны в 
подполье (подвале) прикопанные сухой землей. Рано вес- 
ной, как только земля перестанет мазаться, семенники вы- 
саживают в рыхлую землю на расстоянии 50 сантиметров 
друг от друга под лопату с таким расчетом, чтобы верху- 
шечная почка была на чповне почвы. Корнеплоды плотно 
обжимают землей, а верхушку присыпают землей слоем 
1.5—2,5 сантиметра. С появлением ростков землю рыхлят, 
уничтожают сорняки. У свеклы во время роста удаляют 
загущенные побеги, а у моркови — поздно появившиеся 
зонтики. К семенникам ставят колья, и к ним подвязывают 
стебли. 

При побурении семян свеклы, а моркови — при коричне- 
вой окраске зонтиков и загибании их краев внутрь можно 
постепенно проводить их уборку: 

Убрапные семенпикн молотят вручную, а затем провеи- 
вают на ветру. Семена морковн кроме того протирают 
вручную для удаления шипиков. 
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Лук. Лук можно разводить мелкими луковицами из уро- 
жая прошлого года, но можно получать семена для выра- 
щивания лука-севка. Для высадки на семена отбирают нан- 
более крупные вызревшие луковицы. 

Высаживают луковицы (обрезанные по плечики) в самые 
ранние сроки (когда земля перестанет мазаться) на глубину 
2—3 сантиметра, а затем сверху прикрывают рыхлой зем- 
лей, слоем 4—6 сантиметров. Расстояния между луковица- 
ми делают 20—25 сантиметров в рядке и 50—60 сантимет- 
ров между рядамп. После всходов проводят полку н рых- 
ление. Семенники подвязывают к кольям. 


Признаком спелости семян является их почернение, на- 
чало растрескивания коробочек н пожелтение стеблей. 
Срезанные «шапки» с частью стеблей, длиной 15—20 санти- 
метров, связывают и подвешивают для дозревания и сушки 
над мешковиной или бумагой. Затем их обламывают вруч- 
ную. После грубой очистки семена ссыпают в ведро с во- 
дой. Сор и чахлые семена всплывают на поверхность, а 
хорошие семена оседают на дно. После этого семена кла- 
дут на просушку тонким слоем и систематически пере- 
мешивают. 

Высушенные семена ссыпают в мешочки и хранят до 
посева. Хранить семена овощных культур нужно в сухом, 
прохладном месте. 


КАК УБИРАТЬ УРОЖАЙ КАРТОФЕЛЯ 
И ОВОЩЕЙ 


Своевременность уборки — важнейшее условие получе- 
пия высоких урожаев. Если, например, начинать уборку 
картофеля рано осенью, когда клубни усиленно растут, то 
этим мы снизим урожай. Точно так же уменьшается уро- 
жай при задержке сбора помидоров, огурцов. Несвоевре- 
менная уборка редиса, шпината приводит к образованию 
стрелки, овощи в этом случае мало пригодны в пищу. 

Картофель ранний и среднеспелый, весенней посад- 
ки, убпрают обычно тогда, когда отомрут листья и начнут 
усыхать стебли. 
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Яровизированные пельные клубни дают ранний урожай. 
В условнях Московской области урожай паннего картофе- 
ля в 12—15 тонн на гектар можно получить уже в первой 
половине июля, а в более южных районах еше раньше. 
Под кустом к этому времени бывают крулные клубни и 
более молодые, мелкне. Поэтому в таких случаях нужно 
организовать подкопку картофеля. При подкопке следует 
осторожно выбирать под кустом более крупные клубни и 
оставлять мелкие для лальнейшего роста. При полкопкс 
нужно стараться не обрывать корней и не повреждать ку- 
стов, а при сухой погоде необходимо организовать полив, 
примерно по 0,5 литра воды на кажлый куст. Поздние «ор- 
та и урожай летних посадок картофеля убирают обычно 
до начала заморозков. Особенно торопиться с уборкой пе 
следует, если нет угрозы сильных утренних заморозков, 
так как в теплую влажную осень пдет усиленный рост 
клубней. Но как только листья картофеля убиваются за- 
морозками, медлить с уборкой уже не следует: урожай 
картофеля больше не увеличится. 


Убранные клубнн иадо просушить, отсортировать по 
крупности, отобрать всю мелочь и больные клубни. Как 
прн уборке, так и при переноске, подсушивании и сорти- 
ровке следует осторожно обрашаться с клубнями, так как 
такие клубни при хранении быстро загинвают и заражают 
здоровые. 


Картофель урожая летних посадок лучше хранить от- 
цельно и использовать его в первую очередь для семен- 
ных целей. 

Поздней осенью при потреблении картофеля с каждого 
здорового клубня надо срезать верхушку и заложить ее 
на хранение для весенней посадки. 

Уборка корнеплодов должна производиться до на- 
ступления осенних заморозков. 

В первую очередь убирают свеклу, репу, редьку и боюк- 
ву. Уборку корнеплодов производят вручную при помощи 
вил или лопаты. 
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Выбранные из земли корнеплоды отряхивают, склады- 
вают в кучки и обрезают ботву в уровень с головкой. 

Корнеплоды (особенно морковь) после уборки полсуши- 
вать нельзя. Важно, чтобы они слегка проветрились. Ни в 
коем случае нельзя мыть корнеплоды, закладываемые на 
хранение, а также бить их при копке и переноске. Битые 
корнеплоды не годятся для длительного хранения. 


При уборке урожая всегда оказываются корнеплоды 
моркови и свеклы порезанные, больные, поврежденные 
сельскохозяйственными вредителями. Такие корнеплоды не 
могут итти на хранение. Их нужно использовать свежими 
или сохранить в сушеном виде. Мелкие корнеплоды отби- 
рают и хранят отдельно. 

Зимой мелкие корнеплоды свеклы, сельдерея можно ис- 
пользовать для выгонки зелени в комнате на окнах. 


Капуста. При уборке капусты для хранения в све- 
жем виде отбирают плотные кочаны (сорта «Амагео» и 
Белорусская, а также краснокочанная капуста). Помятые 
и побитые кочаны для длительного хранения в свежем ви- 
де не годятся. На кочанах, идущих на зимнее хранение, 
необходимо оставлять 1—2 зеленых кроютих листа. 

Лук важно убрать так, чтобы урожай его наиболее ра- 
ционально использовать для употребления в течение всей 
зимы и весны следующего года. Для этого следует хра- 
нить отдельно совершенно вызоевшие луковипы, идушие 
на потребление со второй половины зимы. Такой лук надо 
особенно хорошо просуптить. Недпозпевитие луковины тоже 
надо подсушить и использовать их до лекабря ити ло ян- 
варя. Совсем нелозревшие луковипы нало использовать в 
ПИЩУ с ранней осени. Такой ЛУК можно на зиму засхотить 
и хранить в сухом. прохлалном месте. Его можно исполь- 
зовать для употребления с весны следующего года, до по- 
лучения нового урожая. 

Отобранные крупные, без царапин и пятен зеленые по- 
мидоры можно заложить на хранение и лозревание. 

Вытерев плоды лосуха и удалив плодоножку, помидоры 
надо уложить в ящики или корзины в два—три слоя, не 
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больше, и пересыпать опилками, сухим торфом. Плоды © 
плодоножкой могут храниться дольше, но вследствие вы- 
сокого содержания влаги плодоножка является источни- 
ком заболевания и загнивания. 


Ящики можно поместить в комнате {под кроватью), в 
коридоре и т. д. При температуре 12—14 градусов тепла 
плоды могут сохраняться до ноября—декабря, постепенно 
при этом дозревая. Время от времени их следует просмат- 
ривать, чтобы удалить заболевшие и покрасневшие. Если в 
ящиках оставлять красные плоды, процесс покраснения у 
остальных пойдет очень быстро и нельзя будет расечиты- 
вать на их долгое хранение. 


КАК ХРАНИТЬ КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ 


Урожай важно убрать во-время и без потерь и хорошо 
сохранить. Плохое хранение картофеля и овощей ‘может 
привести к большим потерям урожая. Поэтому каждому 
огороднику необходимо заранее подготовиться к уборке 
урожая и закладке его на хранение в свежем виде. 


Картофель и овощи содержат много воды. При хране- 
нии картофель и овощи дышат, выделяя при дыхании угле- 
кислоту, влагу. Они тратят при этом часть своих питатель- 
ных веществ и кроме того испаряют воду через листья и 
кожуру. 

Быстрота дыхания и испарения воды зависит от темие- 
ратуры и влажности воздуха в помещении, где овощи хра- 
нятся. При повышенной температупе усиливается испаре- 
ние и дыхание. При температуре ниже нуля овощи замер- 
зают, теряют свои вкусовые качества. 


Овощи и картофель должны храниться при более или ме- 
нее постоянной невысокой температуре (см. таблицу 7). 

В овощах и картофеле содержится от 85 до 95 процен- 
тов воды, поэтому влажность воздуха оказывает большое 
влияние на их сохранность. В сыром помещении они загни- 
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вают, а ири слишком сухом воздухе быстро вянут, так как 
испаряют много влаги. Наилучшей является умеренная (от 
80 до 95 процентов) влажность воздуха. 
Лучшей температурой, при которой хранятся овощи и 
картофель, является: 
Таблица 7 


Средияя Колебания темпе- 

температура ратуры 
Для капусты . +. 6..6... 0° от —1 до 1° 
„ столовых корнеплодов . . . . 1° е о „ +922 
» Лука-репки еее. 0° » = 2 „ +98 
„ картофеля а... ..... 42° Ё 0 „+42 


Большое влияние на сохранность овощей и картофеля 
оказывают время и качество уборки урожая, а также про- 
ветривание (вентиляция) помещения, предназначенного под 
хранение овощей. 

На зимнее хранение нужно отобрагь вполне созревшие, 
здоровые, непобитые и непоцарапанные картофель и ово- 
щн. При их уборке нужно соблюдать осторожность в обра- 
щении с ними. Если уборка овощей и картофеля произво- 
дилась в дождливую погоду, их нужно слегка просушить 
в хорошую погоду на открытом воздухе, а в дождливую— 
в сарае, кладовке, под навесом или в другом помещении, 
защищенном от дождя. 

Зимой хорошо сохраняются в свежем виде: картофель, 
морковь, свекла, брюква, пастернак, петрушка, кочанная 
капуста (особенно сорта «Амагер», «Белорусская»), репча- 
тый лук и тыква. В подполье должны быть выделены за- 
крома отдельно для семенного, продовольственного карто- 
феля, для верхушек клубней и для столовых корнеплодов. 
Закрома для картофеля устраивают в глубине подполья, 
дальше от входа, где суше воздух и выше температура. 
Морковь, репу, петрушку укладывают в штабеля с пере- 
слойкой сухой землей или песком. Размеры штабеля: вы- 
сота 60—60 сантиметров, ширина по низу — 80 сантимет- 
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ров; кверху штабель несколько сужается; длина его завн- 
сит от размера помещения и количества хранимых корне- 
плодов. Корнеплоды укладываются в штабель правнльны- 
ми горизонтальными рядами. Крайние в штабеле корнепло- 
ды укладываются головками наружу. Каждый ряд пере- 
сланвают песком или землей, чтобы корни одного ряда не 
соприкасались с другим; верхний ряд штабеля также при- 
крывается песком. 

Столовую и сахарную свеклу, брюкву, редьку, пастернак 
хранят навалом без переслойки. 

В подполье глубиной в 1,5—2 метра высота засыпки кар- 
тофеля в закроме допустима: для семенного картофеля до 
50—70 сантиметров, для продовольственного — до 1 метра, 
а для верхушек —до 25—30 сантиметров; столовые корне- 
плоды насыпают высотой 50—70 сантиметров. 

Капуста в кочанах хранится на полках в 1—2 ряда, под- 
вешивается за кочерыгу к жердям илни помещается в сво- 
бодной части подполья, ближе к лазу, где температура 
ниже. Свободные места в подполье могут быть использо- 
ваны для установки бочек или ушатов с квашеной капу- 
стой и солеными огурцами. 


Если желательно сохранить свежую капусту до нового 
урожая, лучшие из сохранившихся в подвале кочанов в 
начале апреля (иногда в марте) переносят в «нежный бурт, 
устроенный в затененном месте. Слой снега должен быть 
20—30 сантиметров; на него укладываются кочаны с пере- 
слойкой снегом, чтобы они не прикасались друг к другу; 
уложенную капусту засыпают снегом на 90—100 сантимет- 
ров; поверх снега насыпают слой опилок в 20 сантиметров. 
Бурт укрывают еще на 30—40 сантиметров соломой. При 
отсутствии соломы слой опилок увеличивают до 40 сантимет- 
ров. Кругом бурта для отвода воды устраивают канавку. 

Наряду с продовольственным с осени должен быть ото- 
бран и заложен на хранение также семенной картофель. 
Его следует хранить отдельно от продовольственного, С осе- 
ни также приступают к заготовке верхушек клубней 
продовольственного картофеля. 
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Рке. 29. Хгачеыче олощей в подвале 


Для хранения овощей и картофеля могуг быть непользо- 
ваны подполья под домами, ледники, погреба, ямы, бурты, 
а также специальные овощехранилища (подвалы). 

Хранение овощей в поднольях. В подпольях под домами 
могут сохраняться в свежем виде в течение всей зимы кар- 
тофель, разноооразные овощи, а также квашеная капуста, 
соленые огурцы, продовольственный и семенной карто- 
фель. Преимуществом хранения овощей в подполье, по 
сравнению © хранением в буртах и траншеях, является воз- 
можность выемки продукции в любое время и ухода в пе- 
риод хранения црик. 23). 

Перед закладкои овощей на хранение подполье должно 
быть тщательно просушено, вычищено от мусора, по воз- 
можности побелено известковым молоком. Одновременно 
необходимо отремонтировать или сделать заново закрома, 
полки, лестницу, вытяжную трубу или отдушину для вен- 
тиляции. 

Уход за овощами и картофелем, заложенными на хране- 
ние в подполье, заключается в том, чтобы не допустить, с 
одной стороны, слишком большой сырости и высокой тем- 
пературы. Для этого нужно своевременно проветривать 
помещение через лаз, отдушину или специальную вытяж- 
ную грубу. С другой стороны, — не допустить зимой про- 
мерзания, обеспечить утепление подполья, приваливая сна- 
ружи к завалине или фундаменту землю, опилки, Лист, 
торф, а также снег. 

Ледник (погреб). При отсутствии подполья или невоз- 
можности разместить в нем все овощи и картофель для 
хранения можно приспособить ледник (погреб). Приспособ- 
ление ледника под хранение овощей в первую очередь за- 
ключается в его утеплении. На потолок насыпают землю, 
опилки или торф, слоем в 20—25 сантиметров, или слой 
листа, соломы, сена, толщиной в 70—80 сантиметров. 
Крышку люка нужно обить мешковиной или рогожей. За- 
крома и полки устроить, как и в подполье. Желательно 
установить вытяжную вентиляционную трубу для удале- 
ния излишней влаги, 
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Храненне овощей и каргофеля в леднике пе отличается 
о: хранения нх в подполье. Нужно только учесть, что в 
леднике не следует хранить семенной картофель. 

Для хранения могут быть также приспособлены кладов- 
ки, саран и другие постройки. Иод вими роют ямы. Эти 
хранилища сверху должны бы:ь утеплены так же, как 
н ледники. Выгрузка из них продукции должна произво- 
диться по возможности в теплые дни © учетом потребно- 
сти в овощах и картофеле нь 2—3 недели вперед. 

Картофель и овощи, предназначенные для весеннего 
потребления, можно сохранить в ямах, траншеях, буртах. 

Ямы. Ямы роют преимущественно круглой формы, глу- 
биной в 2—3 метра и такой же ширины, в сухом, плотном 
грунте, по возможности на возвышенном месте. Такую яму 
до половины загружают овощами, а другую половину за- 
полняют сначала сухим песком, слоем в э—10 сантимет- 
ров, а потом сухой землей. При отсутствии песка можио 
засыпать только землей. Сверху яму закрывают листом, 
соломой, торфом или навозом. Предварительно перед за- 
сьткой картофеля или корнеплодов землей яму на несколь- 
ко дней слегка прикрывают соломой. Клубнеплоды и кор- 
неплоды при этом выделяют излишнюю влагу, которая со- 
бирается в соломе. Через несколько дней отсыревшую 
солому убирают, а яму засыпают. Неудобством хранения 
в такой яме является невозможность частой выемки про- 
дукции в течение зимы или весной после окончания зим- 
них морозов. 

Имеются ямы и более усовершенствованного типа. В них 
устроен постоянный потолок, который утепляется землей, 
а в потолке имеется люк. Из такой усоверше::ствованной 
ямы картофель и корнеплоды могут выбираться также зи- 
мой в теплые дни. Эту яму наполовину и больше запол- 
няют овощами, аверхнюю ее часть засыпают соломой, листом. 
Снаружи яму утепляют землей, торфом, павозом (рис. 24). 

Хорошо могут быть сохранены овощи и картофель пепо- 
средственно в земле (в траншеях, канавах) или в надзем- 
ных кучах (буртах). Такие способы хранения повсеместно 
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заслуживают большого внимания за исключением районов 
крайнего севера. В траншеях хорошо сохраняются: кочан- 
ная капуста, морковь, петрушка, свекла, пастернак, брюква, 
сельдерей, а также картофель. 


О Зи 


МЕТР 


Рис. 24. Хранение в яме. Разрез ямы с заложенным на хранение 
картофелем 


Для траншеи выбирают сухое, возвышенное место. Нан- 
более пригодны для этого супесчаные почвы, суглинки, 
чернозем. 

Траншеи. Ширина траншеи должна быть от 0,5 до 1 мет- 
ра ‘и глубина: в южных районах — 0,5 метра, в централь- 
ных — 0,8 метра. Длина траншеи произвольная, она завн- 
сит от количества хранимой продукции (рис. 25). Овощи в 
траншее могут сохраняться с переслойкой землей или пе- 
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ском и без переслойки. Правильно произведенная пере- 
слойка столовых корнеплодов, особенно моркови, репы, 
редьки, петрушки, предохраняет их от согревания и передачи 
заболевания от одного корня другому. Капусту кочанную 
сохраняют с переслойкой и без переслойки землей. На лег- 
ких песчаных или черноземных почвах для переслойки мо- 
жет быть использована земля, вынутая при выкопке тран- 
шен. При полном отсутствии песка или легких суглини- 
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Рис. 25. Хранение в траншеях. Разрез траншеи 


стых и черноземных почв лучше загружать овощи без пе- 
реслойки, особенно в дождливые годы. Траншею загру- 
жают, не доводя закладку до уровня поверхности на 
10—15 сантиметров. 

При загрузке траншеи нужно обратить внимание на то, 
чтобы не было пустот. В 1 кубическом метре с переслой- 
кой землей помещается 25—30 ведер корнеплодов, а без 
переслойки — 40—45 ведер корнеплодов или картофеля. 

Для предохранения овощей от промерзания траншею 
сверху закрывают землей, соломой, листом. Укрытие трав- 
шеи производят в 2—3 приема. Первоначально ее закры- 
вают слоем земли в 20—30 сантиметров; при этом запол- 
няют доверху не заполненное овошами пространство тран- 
шеи в 10—15 сантиметров и на 10—20 сантиметров насы- 
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пают землю над поверхностью грунта таким образом, что- 
бы она на 20—30 сантиметров заходила за края траншеи. 

По мере наступления холодов проводят дополнительное 
укрытие соломой или листом слоем в 35—40 сантиметров 
с легкой присыпкой землей слоем в 10—15 сантиметров. 

Окончательное укрытие на зиму производят, когда сред- 
няя дневная температура устанавливается в пределах нуля. 
Это последнее укрытие производят землей слоем в 25—35 
сантиметров. В траншее овощи и картофель хранятся с ок- 
тября до конца апреля или начала мая. 

Бурты. В тех случаях, когда грунтовые воды стоят вы- 
соко и траншейное хранение неприменимо, можно хранить 
овощи и картофель на поверхности земли в буртах. 

Перед закладкой бурта вырывают углубление на 15—20 
сантиметров, но можно обойтись и без углубления. 
Овощи укладывают конусом, в виде крыши. Главная масса 
овощей или картофеля выкладывается выше уровня 
грунта. 

Чтобы получить ровные боковые стенки, каждый кор- 
неплод наружного ряда укладывают руками, а середина 
бурта осторожно загружается насыпью. При буртовом хра- 
нении переслойка землей или песком не производится. 
Бурты можно закладывать шириной от 1 до 1,5 метра, вы- 
сотой от 0,8 до 1 метра; длина зависит от количества про- 
дукции. Загрузка производится с одного конца бурта от- 
дельными участками, с обязательной выкладкой от низа 
бурта до вершины. Бурты, так же как и траншеи, укры- 
вают в 2—3 приема. Сразу после загрузкн овощи или кар- 
тофель должны быть прикрыты настолько, чтобы они не 
нагревались солнцем. Первоначальное укрытие землей про- 
изводят по гребню слоем в 10—15 сантиметров, у осно- 
вания — в 35—40 сантиметров. По мере похолодания 
производят дополнительное укрытие соломой или «сухим 
листом слоем не менее 50 сантиметров, с легкой присыпкой 
землей слоем в 19 сантиметров. Перед наступлением мо- 
розов производят окончательное укрытие. Общая толщина 
укрытия должна быть по гребню от 50 до 60 сантиметров, 
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по бокам — 70—80 сантиметров, у основания — от 109 до 
125 сантиметров (рис. 26). 

Вокруг буртов и траншей прорывают «сточные канавы 
глубиной не менее 30 сантиметров. Канавы выкапывают 
на расстоянии 25—30 сантиметров от края укрытия. Перед 
загрузкой в траншеи и бурты овощи и картофель должны 
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Рис. 26. Хранение в буртах. Разрез бурта 


быть перебраны и на хранение отобраны только здоровые. 
Больные и поврежденные экземпляры удаляют, как не при- 
годные для длительного хранения. Таким образом в буртах 
и траншеях можно хранить овощи и картофель, предназна- 
ченные главным образом для весеннего и летнего потреб- 
ления, а также семенной картофель и семенники овощных 
культур, отобранные для выращивания семян на огороде. 

Хранение в квартирах. При отсутствии специальных по- 
мещений хранить овощи и картофель можно и в квартирах. 

Для этото отбирают вполне здоровые, созревшие овощи 
и картофель. Больные, поврежденные, недозревшие корне- 
плоды, картофель, кочаны, луковицы должны быть отобра- 
ны и использованы в первую очередь для потребления в 
свежем виде, для сушки или переработки. Хранение лучше 
всего производить в ящиках {1 метр длины, 0,5 метра ши- 
рины, 0,5 метра высоты). В каждый ящик закладывают 
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слегка просушенные овощи одного вида, не смешивая мор- 
ковь со свеклой или другими овощами. 

Ящики с овощами следует ставить по возможности в 
холедном помещении, но с температурой выше нуля {в ко- 
ридоре, чулане и т. д.). Для того чтобы проверить темпе- 
ратуру в холодном помещении, где хранятся овощи, надо 
у входа поставить в баночке или на блюдце воду; если 
вода замерзнет, значит надо принимать меры к утеплению 
помещения. В случае обнаружения заболевания овощей 
нужно перебрать и удалить больные овощи. Если овощи 
или картофель будут заморожены, то их нужно оставить 
на морозе и вносить в теплое помещение только ту часть, 
которая предназначается для приготовления пищи, 

Хорошие результаты получаются при хранении корнепло- 
дов (моркови, свеклы) в глухих, плотных ящиках ‘или боч- 
ках. Корнеплоды выделяют углекислый газ и как бы са- 
моконсервируются в нем. Лучшие результаты получаются, 
если в помещении, где установлены эти ящики, поддер- 
живается температура 1—2 градуса тепла. 

Для хранения небольших количеств овощей и картофе- 
ля, особенно в первой половине зимы до наступления силь- 
ных морозов, можно использовать чердачные помещения. 

Овощи {особепно капуста), укрытые достаточным «лоем 
сухих листьев, опилками, тряпьем, могут быть предохра- 
нены от промерзания. 


КАК ЗАКВАСИТЬ КАПУСТУ И ЗАСОЛИТЬ 
ОВОЩИ 


Овощи в переработанном виде — квашеная капуста, со- 
леные огурцы и томаты — могут сохраняться в течение 
года; между тем в свежем виде эти овощи, за исключе- 
нием капусты, не выдерживают длительного хранения. При 
соответствующем уходе квашеные и соленые овощи зна- 
чительно легче сохранить, чем свежие. Для этого можно 
использовать подвалы, плохо отапливаемые жилые поме- 
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щения, небольшие ямы, траншеи, устраиваемые вблизи 
ЖИЛЬЯ. 

Квашеная капуста, соленые огурцы и томаты обладают 
высокими вкусовыми качествами и в зимний период яв- 
ляются важнейшими продуктами питания. Простейшая пе- 
реработка овощей несложна и может быть организована 
в каждой семье. 

Квашение капусты. Квашение капусты производится в 
бочках, ушатах. Для квашения капусты, засолки огурцов 
и помидоров бочки или другая тара пригодны из дерева 
твердой породы (дубовые, березовые) и мягкой породы 
(осиновые); непригодна тара из ели и юосны, которые дают 
продукции привкус смолы. Летом тару наполняют водой 
для того, чтобы проверить, нет ли течи, а также для пре- 
дохранения от рассыхания. Воду необходимо периодически 
(через 6—7 дней) менять, так как иначе она заплесневеет 
и придаст бочке затхлый запах. Если бочки и ушаты про- 
текают, необходимо из них вылить воду и произвести 
ремонт. 

За 2—3 недели до начала квашения капусты воду из 
бочек и ушатов выливают, промывают их ‘чистой водой 
и подвергают дезинфекции. Для этого в тару насыпают 
печную золу, наливают кипяток и опускают накаленные 
(на костре или в печи) камни, крупные куски железа, За- 
тем тару накрывают мешковиной, рогожей и хорошо про- 
паривают. После этого ее промывают и ополаскивают чи- 
СТОЙ ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ. 

Для квашения идут все поздние и средние сорта капу- 
сты. По возможности не следует в одну бочку помещать 
разные сорта капусты, так как от этого получается про- 
дукт, не однородный по своему качеству. 

Можно квасить и раннюю капусту («Номер первый»), но 
эта продукция должна итти в употребление в течение пер- 
вых 2—3 месяцев, так как она не выдерживает более дли- 
тельного хранения. 

Перед квашением кочаны очищают от верхних зеленых 
листьев, мелко нарезают ножами (шинкуют) или рубят сеч- 
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ками в корытах. Внутреннюю кочерыгу удалять не следует, 
так как в ней содержится наибольшее количество витами- 
на «С». Нужно обрезать наружную часть кочерыги, а вну- 
треннюю ее часть разрезать и смешать с нарезанной ка- 
пустой. 

Измельченную капусту перемешивают є солью и специя- 
ми, а затем укладывают плотно в бочки или ушаты. Соль 
употребляют мелкого помола. 

Если продукт предназначается для длительного хране- 
ния (до весны), то на каждые 10 килограммов капусты 
берут 250—300 граммов соли, а если продукт предназна- 
чен для хранения до середины зимы, то соли берут 
150—200 граммов на 10 килограммов капусты. Излишнее 
добавление соли задерживает брожение и дает продукт с 
меньшим содержанием витаминов. Для лучшего вкуса к ка- 
пусте прибавляют морковь, тмин или анис, а также клюкву. 

Чтобы получить 50 килотраммов готового продукта, 
нужно приготовить 60 килограммов нарезанной или яаруб- 
ленной капусты, 1,5 килограмма моркови, 1,5 килограмма 
соли. 

После того как бочка заполнена капустой доверху, про- 
изводят дополнительную укладку капусты на конус, вы- 
сотою равной десятой части глубины тары. 

Затем капусту сверху закрывают зелеными листьями, чи- 
стым холстом, марлей или другим чистым материалом. 
Укрытие капусты сверху зелеными листьями уменышает ее 
потери от порчи. На укрытую листом и материей капусту 
сверху накладывают деревянный подгнетный разборный 
круг, который делается несколько меньше, чем дно бочки. 
На этот круг сверху кладут груз, вес которого составляет 
примерно десятую часть от веса сложенной капусты, или на 
10 килограммов капусты — 1 килограмм груза. В каче- 
стве груза можно использовать хорошо промытые камни 
(булыжники). Нельзя употреблять известковые камни. 

Под грузом (гнетом) капуста быстро оседает и через 
несколько часов покрывается рассолом. Если рассол не 
появляется, нужно усилить гнет. Если же и после увели- 
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чения гнета рассол не появляется, то капусту нужно пере- 
ложить в другую тару и проверить, не течет ли бочка. 

Вскоре после появления на поверхности капусты рассола 
в бочке начинается брожение. Лучше всего брожение ка- 
пусты происходит при температуре 14—15 градусов. По- 
этому капусту после засолки оставляют в жилом помеще- 
нии или на кухне. Появление на поверхности капусты пены 
и пузырьков служит признаком начала брожения. 

Образующуюся на поверхности рассола пену необходимо 
удалять деревянной ложкой, а края бочки нужно проти- 
рать чистым полотном или мешковиной. Поверхность ка- 
пусты должна быть все время покрыта рассолом на 6—8 
сантиметров. При появлении плесени ее нужно удалять 
и протирать борта бочек. 

Готовность капусты определяется отсутствием горечи и 
появлением характерного вкуса, свойственного квашеному 
продукту. 

Квашеная капуста может быть прекрасно сохранена до 
лета. Лучше всего квашеная капуста сохраняется при 
0 гралусов или около 1 градуса тепла. Но можно сохра- 
нить ее долго и при более высокой температуре. В таких 
случаях весной с подгнетного круга удаляют рассол, борта 
бочек тщательно протирают, а капусту под кругом засы- 
пают солью слоем в 5—6 сантиметров. Таким образом 
квашеную капусту можно сохранить в течение двух лет. 

Соление огурцов. Огурцы можно засаливать в бочках, 
гончарных (из глины) или стеклянных банках, в эмалиро- 
ванной посуде. Бочки должны быть предварительно отре- 
монтированы, вымыты и пропарены, как и для засолки ка- 
пусты, а другую посуду нужно хорошо промыть и просу- 
ШИТЬ. 

Качество засоленной продукции во многом зависит от 
качества огурцов. При засоле вялых, перезрелых огурцов 
пролукт получается низкого качества. 

Огурцы нужно засаливать не позднее чем через два—три 
дня после сбора. Перед засолом их сортируют. Прежде 
всего нужно отобрать все гнилые, битые, переросщие и 
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желтые огурцы. Нецелесообразно также смешивать огурцы 
разных сортов (например, неросимые с муромскими). 

Огурцы, идущие в засол, сортируют по размерам: круп- 
ные — от 10 сантиметров и выше, средние — от 7 до 
10 сантиметров и мелкие — от 4 до 7 сантиметров. Их 
нужно засаливать отдельно. Отобранные для засолки огур- 
цы хорошо моют в чистой питьевой воде. 

Огурцы заливают предварительно подготовленным соля- 
ным раствором. 

Раствор приготовляют из чистой питьевой воды из рас- 
чета 5 литров рассола на | ведро огурцов. Для засола 
огурцов берут 700 траммов соли на каждые 10 литров воды. 

Рассол приготовляют за сутки до засолки. Во избежа- 
ние загрязнения приготовленный соляной раствор нужно 
процедить через полотно или полотняное сито. 

При засолке огурцов употребляют специи, придающие 
им крепость, вкус и способствующие лучшему сохранению. 
Специй берут в количестве 6—7 процентов от веса огур- 
цов, то есть 600—700 граммов на 10 килограммов 
огурцов. 

На 100 килограммов свежих огурцов рекомендуется до- 
бавлять укропа 3 килограмма, корней хрена — 300—500 
граммов, чеснока 50—100 граммов, острого перца в струч- 
ках 50—100 граммов. 

Для придания огурцам аромата и вкуса нужно добавлять 
на 100 килограммов ‹вежих огурцов: эстрагона до 
600 граммов, листьев хрена до | килограмма, листьев чер- 
ной смородины до 1 килограмма. 

Если огурцы засаливают в бочках из дерева мягкой по- 
роды, то желательно добавить свежих листьев дуба и виш- 
ни в количестве до 1 килограмма на 100 килограммов 
огурцов. 

Специи должны быть чистыми, незаплесневелыми и без 
посторонних примесей. 

Огурцы, вымытые в чистой воде, укладывают в бочки 
как можно плотнее. При плотной укладке они лучше про- 
саливаются и приобретают хороший вкус. 
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Перед укладкой стенки бочек натирают чесноком, а на 
дно бочек укладывают листья хрена, вишни или дуба и 
одну треть смеси специй. Затем бочку наполняют до поло: 
вины огурцами; для более плотной укладки бочку встря- 
хивают, добавляют еще одну треть специй и заполняют 
доверху огурцами. Сверху кладут остальную часть пряно- 
стей и бочку закупоривают или закрывают подгнетным кру- 
гом, а затем заливают процеженным соляным раствором. 
После заливки рассола нужно проследить, не дают ли боч- 
ки течи. Если появляется течь, то нужно осадить обручи 
и забить щели паклей, мешковиной или рогожей. В край- 
нем случае нужно переложить огурцы в исправную тару. 

Через 1—2 дня залитые бочки проверяют, в случае не- 
обходимости доливают рассолом и помещают в ледник, 
подвал или другое подходящее холодное помещение. Со- 
леные огурцы лучше всего сохраняются при температуре 
воздуха от 0 градусов до 3 градусов тепла. 

При отсутствии ледника или подвала соления можно 
хранить в траншеях (канавах) или ямах глубиной в 1,5 мет- 
ра и шириной, равной ширине бочки. Бочки укладывают в 
траншеи и сверху засыпают землей слоем около 1 метра. 

Для устройства траншеи нужно выбирать возвышенные 
участки, где грунтовые воды находятся не ниже 1,7—2 мет- 
ров от поверхности почвы. 

Свежепросоленные огурцы готовят так: отбирают огур- 
цы, обрезают у них концы, поверхность огурцов слегка 
протыкают вилкой. Такая мера необходима для того, чтобы 
огурцы быстрее просолились. Для засолки берут посуду 
небольших размеров. 

Соление помидоров. Засаливают помидоры так же, как 
и огурцы. Для засола обычно идут зеленые плоды, но 
можно засаливать и зрелые, преимущественно мелкие 
плоды. 

Нельзя в одну бочку помещать плоды разной спелости — 
зеленые и красные. Перед засолкой их сортируют по єете- 
пени зрелости — на зеленые, бурые и красные, и по раз- 
меру — на крупные и мелкие. По возможности нужно за- 
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саливать крупные помидоры отдельно от мелких. Нельзя 
засаливать плоды, пораженные болезнями, мятые и пере- 
зрелые. Перезрелые плоды должны быть использованы 
для варки томат-пюре. 

Для приготовления соляного раствора берется 700—900 
граммов соли на 10 литров воды при засолке зрелых 
плодов. Рассол приготовляют из расчета 5—6 литров на 
1 ведро плодов или 1 ведро рассола на 2 ведра плодов. Из 
специй применяют укроп, чеснок, красный перец в струч- 
ках, листья черной смородины. 

Специи вносят в общем количестве 2—3 килограмма на 
100 килограммов плодов, в том числе укропа 1,5 килограм- 
ма, чеснока 150 граммов, листьев хрена 200 граммов. 

Перед укладкой в бочки у плодов удаляют плодоножки 
и моют в чистой питьевой воде. Укладку в бочки, разме- 
щение специй и заливку рассолом производят так же, как 
и при засолке огурцов. 

Хранение помидоров производится в таких же условиях, 
как и хранение огурцов. 


Засоленные помидоры (а также огурцы, квашеную ка- 
пусту и др.) для употребления следует брать чистой дере- 
вянной ложкой, а не руками. В таком случае рассол не 
засоряется и может быть использован для добавки к ку- 
шаньям (в щи, борщ) и для других нужд. 

Варка томат-пюре. Для варки томат-пюре употребляют 
только зрелые помидоры. Для этой цели используют в 
первую очередь перезрелые, мятые и поврежденные плоды, 
мытые в чистой питьевой воде. Проваривают их в течение 
30—40 минут. Затем плоды протирают через сито, отделяя 
кожицу и семена. Полученную массу уваривают до тусто- 
ты, примерно до половины первоначального количества. 
Перед концом уваривания прибавляют соль в количестве 
10 процентов от веса увариваемой массы и хорошо пере- 
метпивают. На кастрюлю, вмещающую 5 килограммов 
массы, берут 500 граммов соли. При уваривании следят 
за тем, чтобы масса не подгорела. Для этого хорошо ка- 
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стрюлю с томатом помещать в когел или другую боль- 
шую посуду, наполненную водой. 

Приготовленный томат-пюре разливают в банки, бутыл- 
ки, закупоривают, помещают в подвал, на ледник или в 
другое холодное место с температурой от | градуса тепл» 
до 2 градусов холода. 

Соление зелени. Зеленые листья лука, щавеля, укропа. 
петрушки, сельдерея, эстрагона могут быть засолены и со- 
хранены в течение всей зимы. 

ддистья этих культур берут в целом виде, очищаюг от 
земли и сорных трав, тщательно моют в чистой воде и 
просушивают на свежем воздухе. Для этого зелень рас- 
сыпают тонким слоем на чистых рогожах или полотне. 
Слегка просушенную велень плотно укладывают в деревян- 
ные бочки или гончарные и стеклянные банки, пересыпая 
ее мелкой солью. По заполнении тары до верха наклады- 
вают подгнетный круг, а сверху него груз. Заполненную 
посуду с зеленью закупоривают и хранят в холодном ме- 
сте, при температуре от 0 градусов до 2 градусов тепла, 
не допуская промерзания. 

Как переработать сахарную свеклу. Из сахарной свеклы 
можно приготовить сироп, повидло, джем, печенье. Суше- 
ная свекла может заменить сахар, так как в ней содер- 
жнтся до 60—65 процентов сахара. 1,5 килограмма суше- 
ной свеклы могут заменить 1 килограмм сахара. Из су- 
шсной свеклы могут изготовляться различные мучные из- 
делия и кофе. 

Корни сахарной свеклы, предназначенные для сушки, 
тшательно моют, обрезают верхушки и нижнюю часть кор- 
ня. У крупных корней кожуру не удаляют, а у мелких 
корешков кожуру соскабливают ножом. Подготовленную 
таким образом свеклу размельчают ножами или режут на 
пластинки толщиной в спичку {3 миллиметра) или измель- 
чают в виде стружки на ручных терках. Измельченную 
‹веклу кладут на сита, слоем в 1 сантиметр. 

Сушку измельченной сахарной свеклы производят на 
воздухе с последующим лосушиванием в печи или сушат 
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непосредственно в русской печи, как столовую свеклу или 
картофель (см. раздел «Как высушить картофель и овощи»). 
Сушка считается законченной, когда пластинки или струж- 
ки становятся ломкими. Сушеную свеклу легко размалы- 
вать на кофейных мельницах. Из свекловичной муки мож- 
но приготовить кофе, пряники, печенье и другие изделия. 

Сироп из свеклы готовят так. Очищенную от земли и 
корней свеклу отмачивают в течение 30 минут в холодной 
воде, тщательно моют и очищают от кожицы. Затем свек- 
лу, не разрезая, кладут в горшок, наливают в него не- 
много воды, закрывают плотно крышкой и ставят на ночь 
в протопленную печь. Проваренную <веклу пропускают че- 
рез мясорубку или просто разминают толкушкой. Из раз- 
мятой свеклы отжимают сок, который затем процеживают 
и уваривают до густоты сиропа. Полученный силой в го- 
рячем виде процеживают, наливают в банки или бутылки 
и хранят как варенье. В дальнейшем сироп используется 
для приготовления различных изделий — варенья, повид- 
ла, печенья и т. д. 

Отжатую мязгу свеклы добавляют в тесто, используют 
для всевозможных сладких мучных изделий. 


КАК ВЫСУШИТЬ КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ 


Сушепые овощи и картофель в 7—10 раз легче свежих, 
они не боятся морозов и при сушке не теряют своих вку- 
совых качеств. 

Сушат картофель, морковь, столовую и сахарную свеклу, 
репчатый лук, белокочанную капусту, петрушку, а также 
зелень: листья моркови, свеклы, петрушки, укропа, лука- 
пера, щавеля и др. 

Для проварки овощей перед сушкой нужно подготовить 
решета пли корзины, а для раскладывания сырых овощей 
или картофеля для сушки — сита, противни, решета, бу- 
магу, рогожи (в зависимости от способа сушки). 

Сита изготовляются из деревянных рамок, на которые 
натягивается проволочная сетка. Сито можно сделать из 
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ивовых прутьев, из шпагата или из тонких деревянных 
реек, с расстоянием между ними не больше 4—5 милли- 
метров. Для огневой сушки размер сит определяется дли- 
ной и шириной печей. Перед употреблением сита, решета, 
корзины пропаривают в кипятке и хорошо высушивают. 

Подготовка сырья к сушке. Овощи и картофель перед 
сушкой должны быть вымыты в чистой питьевой воде. 
После мойки их очищают от кожицы, корней, одеревянев- 
ших и загнивших частей. Затем разрезают на мелкие ча- 
сти: пластинки, кружки, столбики. Для того чтобы сушка 
была быстрой и равномерной, частички должны быть оди- 
наковой толщины. Картофель, свеклу и морковь перед 
сушкой рекомендуется проваривать в кипятке до полуго- 
товности (остальные овощи и зелень не проваривают). 

Проварку (бланшировку) производят для закрепления 
натурального цвета овощей, увеличения срока их хране- 
ния и для обеспечения более быстрото разваривания при 
приготовлении пищи. Нарезанные овощи или картофель 
кладут в решето или корзинку на три четверти емкости 
и погружают на 3—5 минут в кастрюлю или чугун с ки- 
пящей водой. Во время проварки овощи перемешивают. 

Картофель и свеклу можно проваривать также и в це- 
лом виде. Для этого их сортируют и проваривают отдель- 
но крупные и мелкие. 

Варку производят до тех пор, пока через мякоть кар- 
тофеля или свеклы не будет свободно проходить тонкая 
лучинка. 

После проварки корзину < овощами погружают в хо- 
лодную воду для охлаждения, а затем овощи откидывают 
на решето для стока воды. Проваренные и нарезанные 
овощи раскладывают для сушки на сушильные сита, под- 
носы, бумагу и пр. 

Солнечная сушка. Солнечная сушка овощей применима 
преимущественно на юге. В северных и центральных обла- 
стях, где солнечного тепла для полного высушивания не- 
достаточно, возможна комбинированная кушка: сначала 
овощи сушат на солнце, а потом досушивают в печах. 
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При сушке на солнце овощи и зелень рассыпают равно- 
мерным тонким слоем на чистой плотной бумаге, рогожах 
или на решетах, подносах, которые помещают непосред- 
ственно на земле или на крышах домов, сараев, на черда- 
ках. Во время сушки овощи один— два раза в сутки пере- 
мещивают. 

Сущка на солнце продолжается 3, 4, 5 дней, в зависи- 
мости от вида овощей и от температуры воздуха. Чтобы 
овощи при солнечной сушке предохранить от сырости, их 
на ночь нужно вносить в помещение или закрывать чи- 
стыми мешками, рогожами. 

Зелень можно сушить также небольшими пучкамн, свя- 
зывая их в гирлянды и развешивая на солнцепеке. 

Огневая сушка. Огневую сушку овощей с успехом мож- 
но производить в русских печах, в духовых шкафах, на 
плите, лежанке и Т. д. 

Во время сушки влага, содержащаяся в овощах, испа- 
ряется и удаляется из печей через вытяжные трубы. Чем 
скорее удаляется из печи насыщенный паром воздух и за- 
меняется сухим, тем быстрее проходит сушка. При плохой 
вентиляции сушка проходит медленно, сырые овощи и кар- 
тофель могут запариться. Позтому в каждой сушилке (в 
русской печи и др.) должен быть обеспечен приток холод- 
ного, сухого и удаление горячего, насыщенного парами 
воздуха. При сушке в русских печах для притока и вы- 
тяжки воздуха заслонку ставят на подставки для притока 
воздуха, а верхнюю часть заслонки неплотно придвигают 
к стенкам печи, оставляя щель для вытяжки воздуха; 
заслонка поддерживается подпорками. 

После протопки перед сушкой в печи разгребают жар, 
закрывают задвижку дымоходной трубы, а печь прикры- 
вают заслонкой на 15—20 минут. Затем угли выгребают, 
а под печи очищают от золы и мелких углей. 

Сита, на которых уложены приготовленные для сушки 
овощи или картофель, устанавливают на подставках Ҷкир- 
пичах) высотой в 1/. кирпича; между ситами оставляют 
промежутки в 5—6 сантиметров. 
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Для увеличения производительности печей можно ста- 
вить сита в 2—3 яруса {для досушки). 

В духовых шкафах сита устанавливают на по- 
лозки, прикрепленные к стенкам, а при отсутствии их сита 
ставят на подставки. Промежутки между ситами должны 
быть 12—15 сантиметров. 

Для сушки могут быть использованы комнатные лежан- 
ки. Можно сушить овощи и на русских печах. В этих <лу- 
чаях овощи раскладывают па чистой бумаге (можно ис- 
пользовать газеты) или на чистой мешковине. 

Сушка в печах или на плитах происходит значительно 
быстрее, чем на лежанках или на русских печах; при этом 
сухие овощи и картофель получаются более высокого ка- 
чества. 

При сушке большого количества овощей можно устроить 
простую надплитную сушилку ‘из теса (рис. 27). 


Таблица 8 
Продолжительносгь огневой сушки, температура и выход сушья 


Темпера- | Продол- | = „Е 
пура" | отав | ЗЕЕ [Выход суши в 
Наименование культуры |сутки в | ность | == 5 [сырой продук- 
граду- | сушки | © ё. я ЕН 
сах в часах |8. 8 
Картофель .....| 75—80 | 6—8 4,5—5 150—200 
Капуста ......| 55—65 8—9 3,5—4 80 
Лука. | 55—65 | 5—7 3,5—4 165 
Свекла . .. .., .| 75—80 | 6—8 5—6 120 
Морковь . . . . . .| 75—80 | 6—8 5—6 105 
Белыг коренья . . .| 60—70 | 5—7 4—5 60—80 
Зелень .......| 45—55 | 2—3 2,5—3 100—120 


Картофель очищают, нарезают столбиками одинаковой 
толщины (6—7 миллиметров) или кружками толщиной до 
4 миллиметров. Чтобы он не потемнел до сушки, его хра- 
нят в чистой воде, но не более 30 минут, 
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После проварки и охлаждения его раскладывают на сита 
тонким слоем до одного сантиметра толщины и ставят на 
сушку. Для сушки температура в руеской печи должна 
быть примерно такая, какая бывает после выпечки хлеба. 

Правильно высушенный картофель должен быть твер- 
дым, слегка прозрачным, желтоватого или розового цвета. 


ИИ ШИ” ИИ 


Рис. 27. Надплитный сушильный шкаф 


1—плита; ?—сушильный шкаф; з—сита для сушки; 4—рамка из кирпичей, уложен- 
вых на плиту; 5—прозоры (промежутки) между кирпичами для притока воздуха; 
6 -вытяжная труба; т— железная нишка для сбора капель воды; 8—дымовая труби 
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8 Огоредничество 


Высушенный картофель охлаждают. Недосушенные частич- 
ки отбирают для досушки. 

Нарезанную столбиками толщиной в 4—7 миллиметров 
морковь и свеклу раскладывают для сушки на сита равно- 
мерным слоем толщиной до 15 сантиметров. Высушенные 
морковь и свекла при сжатии в руке ломаются. Цвет мор- 
кови должен быть оранжево-красный, а свеклы — фиоле- 
товый разных оттенков. 

Калусту для сушки после очистки и мойки измельчают 
на стружки шириной в 6—7 миллиметров, раскладывают 
на сита равномерным слоем до 2 сантиметров толщины. 
Капусту сушат без проварки. Сушка капусты продолжается 
в течение 4—5 часов. Высушенная капуста должна иметь 
белый или слегка желтый цвет. 

Лук очищают от чешуи, отрезают шейку и донце с ко- 
решками, а затем нарезают кружочками толщиной в 3—6 
миллиметров. Лук без обмывки и проварки расклады- 
вают на ситах слоем до одного сантиметра толщины. Что- 
бы лук не утратил своего цвета, его начинают сушить при 
более низкой температуре. Лук после сушки имеет одно- 
родный желтыи цвет, при сгибании ломается. 

При сушке петрушки, пастернака и сельдерея важно со- 
хранить аромат, присущий этим культурам. Для этого их 
после моики (без очистки кожуры и проварки) нарезают 
столбиками толщиной 4—6 миллиметров и раскладывают 
на сита слоем до 1: сантиметров и сушат. Высушенные 
корнеплоды имеют белый или слегка желтоватый цвет; 
столбики при сгибании ломаются. 

Зелень для сушки берут квежую. Перед мойкой удаляют 
пожелтевшие и загнившие листья. Хорошо промытую и 
нарезанную зелень раскладывают на сита слоем от Ё до 
1% сантимегров. Зелень можно сушить и целыми листьъя- 
ми. Сначала ее сушат при пониженной температуре и хо- 
рошеи вентиляции; это способствует сохранению натураль- 
него цвета. Для придания зелени более яркого цвета пе- 
ред сушкой ве следут обварить кипятком. 
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Сухие овощи, сложенные в банки, коробки, мешки, бу- 
мажные пакеты, следует хранить в сухом месте. 

Сушеный лук, капусту, а также зелень лучше всего упа- 
ковывать и плотно закрывать в ящики, банки, ведра, так 
как эта продукция легко крошится и быстро сыреет. 

Сушка вымораживанием. Картофель можно сушить зи- 
мой путем вымораживания. После проварки очищенный 
картофель нарезают столбиками (лапшой), накладывают 
слоем в один ряд на сита, фанеру или доски и выставляют 
на мороз (в карай, под навес, в сени). 

Вымораживают его до тех пор, пока он не станет совер- 
шенно белым. При 4—10 градусах мороза вымораживание 
длится 3—4 суток, а при 10—20 градусах — 1—2 суток. 
После вымораживания картофель обычно досушивают в 
русских печах или на плитах. Такой способ сушки с пред- 
варительным вымораживанием экономит топливо. 


ПРИЛОЖЕНИЯ 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
ПРЕЗИДИУМА 


ВСЕСОЮЗНОГО ЦЕНТРАЛЬНОГО СОВЕТА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СОЮЗОВ 


от 11 марта 1943 года 


О РАБОТЕ ПРОФСОЮЗНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ ПО ДАЛЬНЕЙ- 
ШЕМУ РАЗВИТИЮ ИНДИВИДУАЛЬНОГО И КОЛЛЕКТИВНОГО 
ОГОРОДНИЧЕСТВА РАБОЧИХ И СЛУЖАЩИХ В 1943 ГОДУ 


Президиум ВЦСПС отмечает, что в 1942 году профсоюзные орга- 
низации проделали значительную работу по развитню индивидуаль- 
ного и коллективного огородничества рабочих и служащих. Свыше 
5 миллионов рабочих и служащих своим личным трудом, без отрыва 
от производства, обработали 500 тысяч гектаров земли, собрали бо- 
гатый урожай, обеспечив свои семьи овощами и картофелем до но- 
вого урожая, 

Президиум ВЦСПС считает, что профсоюзные организации в 
1943 году должны добиться дальнейшего развития огородничества 
рабочих и служащих. увеличения посевных площадей, повышения 
урожайности овощей и картофеля 


Президиум ВЦСПС постановляет: 


1. Считать, что обеспечение рабочих и служащих земельными участ- 
ками, заготовка семян, удобрений и мелкого сельскохозяйственного 
инвентаря, проведение весеннеполевых работ на индивидуальных и 
коллективных огородах рабочих н служащих ивляется важнейшей 
задачей профсоюзных организаций. 

Центральные, краевые, областные, фабричные, заводские и местные 
комитеты на выполнение этой задачи должны мобилизовать весь 
профсоюзный актив. 
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2. Президиум ВЦСПС обязывает все профсоюзные организации не 
позже 1 апреля с. г определить потребность в земельной площади 
под индивидуальные и коллективные огороды рабочих и служаших и 
членов семей военнослужащих и принять меры к отводу недостающей 
земельной площади через исполкомы местных Советов депутатов 
трудящнхся. 

3. ФЗМК и огородные комиссии должны до 15 апреля с. г. про- 
верить обеспечение рабочими и служащими своих потребностей в се- 
менах овощных культур и принять меры к тому, чтобы рабочие и 
служащие, не имеющие семян овощных культур, могли приобрести 
их через торговую сеть за счег республиканских, областных и крае- 
вых фогдов. 


ФЗМК н огородные комиссии обязаны позаботиться о том, чтобы 
семенами озощных культур в первую очередь были удовлетворены 
семьи военнослужащих. 

4. Обязать ФЗМК и огородные комиссии особо проверить заготов- 
ку рабочими и служащими верхушек от клубней продовольственнога 
картофеля и правильность их хранения. 

Обязать ФЗМК и огородвые комнссии оказывать рабочим и слу- 
жащим содействие в приобретении ими рассады капусты, помидоров. 
свеклы и других овощей в подсобных хозяйствах. совхозах и колхо- 
зах. 


5. ФЗМК и огородные комиссии в течение апреля месяца должны 
проверить, как рабочие и служащне обеспечили себя необходимым 
сельскохозяйственным инвентарем (лопатами, граблями, тяпками 
и т. д.), и оказать нм содействне в приобретении инвентаря через 
предприятия местиой промышленности и промысловой кооперации, а 
также пугем изготовления его в цехах ширпотреба своих предприятий. 

6. В целях обеспечения высокого урожая овощей ‘и картофеля на 
нндивидуальных и коллективных огородах обязать ФЗМК и огород- 
ные комиссии установить тшательный контроль над тем. чтобы зе- 
мельные участки были хорошо обработаны, удобрены навозом, печной 
золой нан другими удобрениями 

7. Для ознакомления рабочих и служащих с необходимыми агро- 
техническими знаниями обязать ФЗМК и огородные комиссии орга- 
визовать популярные доклады и беседы о том, как надо обрабаты- 
вать земельный участок, о срезке, хранении и проращивавии верху- 
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шек клубней продовольствениого картофеля по методу академика 
Лысенко, о выращивании капусты, свеклы, моркови и других овощей. 

8. Обязать ФЗМК в течение марта—апреля созвать иа предприя- 
тиях и в учреждениях конфереиции или общие собрания огородников 
(в зависимости от их количества) для обсуждения иа них отчетных 
докладов о работе огородных комиссий и о полготовке к севу. 

На этих же конференциях (собраниях) провести выборы огородных 
комиссий в соответствии с положением об огородных комиссиях. 

9. Для содействия широкому развитию индивидуального и коллек- 
тивного огородничества рабочих и служаших создать при ВЦСПС 
Комитет содействия индивидуальному и коллективному огородниче- 
ству рабочих и служащих. 

Утвердить следующий состав Комитета (см. приложение). 

10. Утвердить «Положение о Комитете содействия индивидуальному 
и коллективному огородничеству рабочих и служащих при ВЦСПС» 
(см. приложение). 


Утверждено Президиумом ВЦЕПС 
11 марта 1948 года 


ПОЛОЖЕНИЕ 


О КОМИТЕТЕ СОДЕЙСТВИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОМУ 
И КОЛЛЕКТИВНОМУ ОГОРОДНИЧЕСТВУ РАВОЧИХ 
И СЛУЖАЩИХ ПРИ ВЦСПС 


1. Комитет содействия индивидуальному и коллективному өгерәд- 
ничеству рабочих и служащих при ВЦСПС организуется для обеспе- 
чения широкого развития индивидуального и коллективного огород- 
вичества рабочих и служащих. 

2. На комитет возлагаются следующие задачи: 

а) оказание помощи рабочим и служащим в отводе им земельных 
участков под индивидуальные ш коллективные огороды; 

6) содействие рабочим и служащим в приобретении семян и рассады; 

в) содействие организации изготовления лопат, граблей, леек, тя- 
пок и другого сельскохозяйственного инвентаря для рабочих и слу- 
жащих, заинмающихся огородничеством; 

г) организация агротехнической помощи рабочим и служащим (про- 
ведение массовых лекций, докладов на предприятиях и в учрежде- 
ниях, бесед по радио, издание плакатов я брошюр о методах выра- 
щивания овощей и картофеля); 

д) организация учета количества огородников и посевных площа- 
дей, используемых под индивидуальные и коллективные огороды. 

3. Задачи, изложенные в п. 2 настоящего Положения, комитет 
осуществляет через цеитральиые, краевые, областные, фабрично- 
заводские и местные комнтеты профессиональных союзов, огородные 
комиссии при ФЗМК, а также через єоветские и хозяйственные 
органы. 


СОСТАВ КОМИТЕТА СОДЕЙСТВИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОМУ 
И КОЛЛЕКТИВНОМУ ОГОРОДНИЧЕСТВУ РАБОЧИХ 
И СЛУЖАЩИХ ПРИ ВЦСПС 


Тов, Николаева К. И. — председатель Комитета; 

Тов. Агаджанов К. А. — член Комитета, председатель ЦК профсо- 
юза рабочих промышленности вооружения СССР; 

Тов. Аксенов В. Д. — член Комитета, председатель ЦК профсоюза 
рабочих станко-инструментальной промышленности; 

Тов. Антипов И. Н. — член Комитета, председатель ЦК профсоюза 
рабочих черной металлургии центральных районов; 

Тов. Алехин Д. И. — член Комитета, заместитель наркома местной 
промышленности РСФСР; 

Тов. Балясный В. С. — член Комитета, заместитель наркома сов- 
хозов СССР; 

Тов. Баранов Н. С. — член Комитета, председатель завкома завода 
имени Сталина; 

Тов. Беляева Ю. А. — член Комитета, председатель ЦК профсо- 
юза рабочих полиграфической промышленности Центра и Юга; 

Тов. Бербасов М. В. — член Комитета, зам. заведующего отделом 
ВЦСПС по рабочему снабжению; 

Тов. Борисов Н. А. — член Комитета, председатель ЦК профсоюза 
рабочих автомобильной промышленности; 

Тов. Брегман С Л. — член Комитета, секретарь ВЦСПС; 

Тов. Важенин Е. В. — член Комитета, председатель ЦК профсоюза 
рабочих промышленности боеприпасов СССР; 

Тов. Вассерман А. М. — член Комитета, председатель ЦК профсо- 
юза рабочих авиапионной промышленности; 

Тов. Горбачев И. Г. — член Комитета, председатель ЦК профсо- 
юза рабочих речиого транспорта; 
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Тов. Жукова Т С. — члеп Комитета, прелседазель фабкома фабри- 
ки «Трехгорная мануфактура» имени Дзержинского; 

Тов. Лысенко Т. Д. — член Комитета, академик; 

Тов. Малькова А. С. — член Комитета, председатель ЦК профсо- 
юза рабочих швейной промышленностн северных районов; 

Тов. Пономарев И. Ф. — член Комитета, председатель завкома за- 
вода «Серп и молот»; 

Тов. Резчикова А. Н — члеи Комитета, председатель ЦК профсо- 
юза рабочих основной химической промышленности; 

Тов. Рудаков П. А. — член Комитета, председатель ЦК профсоюза 
рабочих угольной и сланцевой промышленности центральных районов; 

Тов. Степанов А. П. — член Комитета, заведующий отделом 
ВЦСПС по рабочему снабжению; 

Тов. Тарасов М. П. — член Комитета, председатель ЦК профсоюза 
рабочих железных дорог Центра; 

Тов. Цветкова В. С. — член Комитета, председатель ЦК профсо- 
юза рабочих хлопчатобумажной промышленности Ивановской области; 

Тов. Чуенков С. В. — член Комитета, заместитель наркома земле- 
делия СОСР; 

Тов. Шмарин И. М.— член Комитета, председатель ЦК профсо- 
юза рабочих электромашиностроительной промышленности; 

Тов. Шаров А. В. — член Комитета. заместитель наркома торгов: 
ли СССР. 


СОВЕТ НАРОДНЫХ КОМИССАРОВ СССР 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 1772 


от 4 коября 1942 года Москва, Кремль 


О ЗАКРЕПЛЕНИИ ЗА ПРЕДПРИЯТИЯМИ И УЧРЕЖДЕНИЯМИ 
ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ, ОТВЕДЕННЫХ ПОД 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОГОРОДЫ РАБОЧИХ И СЛУЖАЩИХ 


В целях дальнейшего развития огородничества рабочих и служащих 
и улучшения обработки земельных участков, отведенных под индиви- 
дуальные и коллективные огороды, Совет Народных Комиссаров Сою- 
за ССР постановляет: 

1. Закрепить за предприятиями и учреждениями на 5—7 лет земель- 
ные участки, отведенные им в 1942 году из земель городов, рабочих 
поселков и тосударственного земельного фонда под коллективные н 
инднвидуальные огороды рабочих и служащих, при условии ежегод- 
ного использования этой земли под коллективными и индивидуаль- 
ными огородами. 

Запретить администрации предприятий и учреждений производить в 
течение указанного срока перераспределение между рабочими и слу- 
жащими земельных участков, отведенных им под индивидуальные 
огороды. 

2. Установить, что при увольнении с работы в данном предприятии 
или учреждении (кроме случаев увольнения по инвалидности, в связи 
с призывом в Красную Армию или переводом на другую работу), ра- 
бочие н служащие лишаются права пользования предоставленными им 
огородиыми участками, а также права снятия урожая с возмещением 
им неиспользованных затрат на указанных участках. 


Зам. Председателя Совета Народных Комиссаров 
Союза СОР В. Молотов 


Управляющий Делами Совета 
Народных Комиссаров СССР Я. Чадаев 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ ПЛЕНУМА ВЕРХОВНОГО СУДА 
СОЮЗА ССР 


ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ПОВРЕЖДЕНИЯ ПОСЕВОВ 
И УРОЖАЯ НА КОЛЛЕКТИВНЫХ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ОГОРОДАХ 


Пленум Верховного Суда Союза ССР принял постановление об от- 
ветственности за повреждения посевов и урожая на коллективиых н 
иидивидуальных огородах. 

Судебным органам дано указание, что умышленное повреждение по- 
севов и урожая на землях, отведенных учреждениям и предприятиям 
под коллективные и нидивидуальные огороды для рабочих и служа- 
щих, должно квалифицироваться по ст. 79 УК РСФСР и соответ- 
ствующим статьям УҚ других союзных республик. 

В тех случаях, когда эти действия ие носилн умышленного харак- 
тера или причинили незначительный ущерб, онн не влекут за собой 
уголовной ответственности, а вопрос о возмешении ущерба может 
быть разрешен в порядке гражданского судопроизводства (ТАОС). 

«Правда» 30 июня 1942 года 


УТВЕРЖДЕНО 
Секретариатом ВЦСПС 
З апреля 1913 г, 


ПОЛОЖЕНИЕ 


ОБ ОГОРОДНОЙ КОМИССИИ ПРИ ФАБРИЧНО- 
ЗАВОДСКОМ (МЕСТНОМ) КОМИТЕТЕ 


1. ЗАДАЧИ ОГОРОДНОЙ КОМИССИИ 


1. В целях лучшей организации индивидуального и коллективного 
огородничества рабочих и служащих и для оказання им повседневной 
практической помощи в этом деле прн фабрично-заводском (местном) 
комитете организуется огородная комиссия. 


Н. ОРГАНИЗАЦИЯ ОГОРОДНОЙ КОМИССИИ 


2. Огородная комиссия избирается сроком на 1 год на собрании 
рабочих и служащих, имеющих индивидуальные и коллективные ого- 
роды, в составе от 3 до 7 человек из лиц, имеющих опыт по обра- 
ботке огородных участков. 

Огородная комиссия избирает из своего состава председателя. 

3. Состав огородной комиссии утверждается фабрично-заводским 
{местным) комитетом. 

4. Руководство работой огородной комиссии осуществляет фабрично- 
заводской (местный) комитет. 


Ш. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ОГОРОДНОЙ КОМИССИИ 


5. Огородная комиссия осуществляет следующую практическую 
работу: 

а) проводит разъяснительную работу среди рабочих и служащих 
о значении индивидуального огородничества для обеспечения их ово- 
щами и картофелем и производит запись желающих получить земель- 
вые участки под индивидуальные или коллективные огороды; 
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6) заботятся о выделении местным Советом депутатов трудящихся 
земельных участков под огороды для рабочих и служащих: 

в) распределяет между рабочими и служащими, в соответствии 
с установленными законом нормами, отведенные местными Советами 
депутатов трудящихся земельные участки для индивидуальных и 
коллективных огородов; 

г) разъясняет рабочим и служашим огородннкам необходимость 
своевременной полготовки к посеву имеющихся у них семян и ока- 
зывает им помощь в получении недостающих семян из торговой сети 
и от земельных органов; 


д) закмочает через фабрично-заводской (местный) комитет договеры 
с колхозами, совхозами, подсобными и пригородными хозяйствами на 
выращивание рассады капусты, помндоров, свёклы и других овощей 
и распределяет их среди огородников; 


е) оргализует заготовку верхушек от продовольственных клубней 
картофеля в фабрично-заводских столовых и домашнем хозяйстве ра- 
бочих и служащих и распределяет их среди огородников; 

ж) оказывает содействие рабочим и служащим в приобретении 
мелкого сельскохозяйственного инвентаря: мотыг, граблей, леек, ло- 
пат и т. ду; 


з) контролирует своевременность посадки, прополки и поливки ого- 
родов н принимает меры общественного воздействия (обсуждение на 
собранти, заметки в стенгазете и др.) в отношении лиц, недобросо- 
вестно относящихся к обработке огоролных земельных участков; 


и) организует сбор печной золы и навоза для удобрения огородных 
земельных участков; 


к) организует на коллективных огородах обработку земельных уча- 
стков ручным способом, оказывает помощь рабочим и служащим в 
изыскании тягловой силы, подбирает бригады, устанавливает твердый 
график работы участников коллективного огорода, назначает бригадн- 
ров по отдельным культурам (по картофелю, моркови, капусте, огу|- 
цам, помидорам и т. д.), выдает наряды на работу, ведет учет отра- 
ботанного времени каждым рабочим ш служащим огородникоы и чле- 
нами его семьи; 


л) распределяет урожай среди работников коллективных огородот; 
м) организует охрану индивидуальных и коллективных огородоз, 
расположенных вдалеке от рабочих поселков, привлекая для этого к 
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поочередному дежурству всех рабочих и служащих огородников или 
путем найма сторожей иа средства, собранные среди огородников; 

н) привлекает агрономов и практиков-огородников для проведения 
срели рабочих и служащих бесед и докладов о развитии огородниче- 
ства и методах выращивания овощей и картофеля. 


ІУ. ПОРЯДОК РАБОТЫ ОГОРОДНОЙ КОМИССИИ 


6. Огородная комиссия регулярно — не реже одного раза в месяц — 
отчитывается о своей работе перед общим собранием рабочих и слу- 
жащих огородников и перед фабрично-заводским (местным) коми- 
тетом. 

7. Огородная комиссия никакого платного аппарата не ‘имеет, а всю 
работу проводит на общественных началах, в свободное от работы на 
производстве время. 

8. Все расходы по индивидуальным и коллективным огородам произ- 
водятся за счет рабочих и служащих огородников. 

6. Размер расходов и сумму, причитающуюся в покрытие их с каж- 
дого рабочего и служащего огородника, устанавливает огородная ко- 
миссия и вносит на утверждение общего собрания огородников. 

10. Сбор средств с рабочих и служащих огородников производится 
огородной комиссией. 

Собранные средства хранятся на текущем счете фабрично-заводско- 
го (местного) комитета и расходуются фабрично-заводским (местным) 
комитетом по указанию председателя отородной комиссин. 

11, Огородная комиссия ежемесячно отчитывается о поступленин и 
расходовании средств перед общим собранием рабочих и служащих 
огородников и перед фабрично-заводским (местным) комитетом, 

12. Ревизия средств огородной комиссии производится ревкомиссией 
фабрично-заводского (местного) комитета. 
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